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Von den Quellen der

kosmischen Eurythmie

mit sakraleurythmischa Ubungen zu den
siebenWesensgliedern des Menschen
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Kosmiscler Eurythmie
mit vielen Bildern und Zeichnungen zu

den PlaneterBewegungen und den Tierkreisgesten

von Gudrun D. Gundersen
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VORWORT

Das grol3e Werk Rudolf Steiners umfasst Tausende von Vortragen, die uns

ansprechen Uber die zweiblattrige Lotusblume des Denkens, die man am
Menschheitsreprasentanten so deutlich sieht. Das Erste Goetheanum hingegen
spricht in anderer Weise zu ugsglurch de vielen Imaginationen und Formen,

die aus der geistigen Welt verdichtet wurden unddarschiedenen Kunstarten

zum Ausdruck kommen. Fir diesen Menschheitsbau wurden die Mittel der
Kunstarten erweiterterneuert undweiterentwickelt

Die Eurythmie entstandgar als ein@meueKunst Die Eurythmie solle
Yy KA Y AS&WaS yodurch der Mensch tatséachlich naher an das
Gottliche herankommt, als er es ohne Eurythmevisé das bei jeder Kunst der
Fall ist, das wir uns mit diesem Gefuhl durchdringen: Was gehort zu einer
ordentlichen Eurythmignterweisung? Da mussosphére, Aura drinnen sein,
Empfindung von der Verbindung des Menschen mit dem Goéttlichen. Dann ist
eben wirklich Eurythmie dé&a

Die Eurythmidoertihrt und bewegt vielgVesensglieder und Chakrdas
MenschenVertieft man sich auRerdem Rudolf Steinerexakte,
geistdurchdrungen&prache, seingpriiche undlantren, so erlebt man, wie
weitere Bereiche sicliir einentffnenkdnnen

Hier ist der Versuch gemacht worden, eirdggammehange die sich
mir im Laufe meines LebenBembarten, einmal gesammailarzustellen. Es
sindoftmalsaneinander geflgtélinweiseg zum selbst Tatigwerdeks kann bei
dem Zusammenfligen von den gemalberaginatioen der Kuppel des Ersten
Goetheanum das Bildizinem inspirativen Elemesich wandelnso dass man
innerlichhéren kann, wadannzum Beispiel in demeute zugénglichen Mantren
der oMichaelschul&erklingtund es danmsichauch alsieuesBild erschaffen.

Um so etwasumzusetzen in Eurythmie ist wieder@n weitererSchritt
insintuitive Tunhinein, das aber ohne die Zusammenhange nicht moéglich ware
Nicht immer aber geht ea dieser Reihenfolgsondern es fuhemichdas
konkrete Turoftmalsbereitsweiter und die Erkenntnis dazu tauetdrst spater
aufZ.B.jndem man Abbildungen der Fenster oder der Deckenmalerei in
anderer Reihenfolge vor sibimstellt,als gewohntund mang durch den
Jahreslauf bei bestimmten Wochenspriichen angelangti#éstn plotzlickeinen
Zusammenhang wahrnimn#twas verstehen kann, was vorher wie nur

lwdzR2t F { ( SAy S NEEuRthmiedals gichtbavedSpracBeNIi NI 3Y «
25AS aaAOKLI St a
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traumend anwesend war. &anneine Vertiefung stattfinden, dass man neu
hort ¢ oder plotzlich etwas sieht im Bilde, was vorher wie unbemerkt da war.

5AS I NbSAdi2 YAda RENSHond @i R dah RSNJ I NI
Kuppel des Ersten Goetheansimn Zusammenhang nider Michaelschulend

der Eurythmie ist fir mich das grofRe und umfasseftemageworden das
dieses Buch gamiurchzieht

Aufdiesea Grundagesind die Zusammenhange, die sich mir auf meinem
Weg ergaben, hier dargestellt. Und oftmals war es dann, wie wenn auch das
rechte Buchvon Rudolf Steiner A NJ 2S Yl YR adodefeginirin dled y I Y
Hande kam, das den Hintergrumetiner Frageimn klaren Worterdann erklarte

Die Bewusstseinglarheit ist heute notwendigjedoch braubt sie eine
geschulte und reicekmpfindende Seele und aktive Glieder, das Erfahrene
umsetzen zu kénnen. Die Schulungen als ehemalige Waldorfschiilerin, als
vierfache Mutter und Eurythmistin haben mir ermdglicht das ganze Leben lber
mich mit dem Gesamierk Rudolf Steiners zu beschéftiggnd nun nach
meinem 70. Jahr, erfahre ich die Méglichkeit in mir, in RidBilder
zusammenzuflgerrormulierungerzu findenund zusammenfassende Aspekte
zuergrefen und zueurythmischerlJbungen umzuformen

Die tagliche Pflege der Spriche und Mantren Rudolf Steiners haben mir
RI'Tdz OSNK2t FSy & { 2SAdeNR T NINdza A REKNIS iy SN
Anthroposophie verinnerlichende fruchtbare Zeit.

Das Bedurfnis nach einfachearythmischerDarstellungern Worten
und Zeichnungen zwichtigen, zeitgemaRedbungen wurde mir von lieben
Menschen nahe gebragihdeshalbdiese hier niedergelegte Form in adkeses
zweite Buch hinaus in die Welt entlasseérd, in der Hoffnunggdass es dem
einen oder anderen eine Hilfe sein mége, selbststandig zum einfachen
eurythmischen Tun unzum erneuten Ansehen des Ersten Goetheaaum
kommen

Die Grundlage wurde im ersten Badet SOPHEBUchervon mir gelegt:
a5AS FIFNDAISY CSqei WENaisRrnBilderaZori K S | y dzY
Anthroposophie und esoterischen Michaelschule Rudolf Steieser aktuelle
zweite. YR NOSNJ RAS o vidzS(aiditesd Kéysi&lded dzNE ( K Y A
Intentiondarzustellenwie das Erste Goetheanum in der Eurythmie auferstehen
kann



Kapitell: Von den Quellen der kosmischen Eurythmie

In diesem Kapitélwird ein kleinerUberblick gegeben tber die mir
zuganglichegewordenerQuellen, aus denen das Verstandnis flr eine
Kosmische Eurythmie erwachsenlist.weiteren Verlauf weise ich dann immer
wieder darauf hin, um dem Leser die Moglichkeit zu gededbstin diese
Bereiche eindringen zu kdnnen.

Da mein Vater anthroposophischer Arzt war und ich eine Waldorfschule
besuchen durfte, sah ich Fotos von Rudolf Steiner, dem Ersten und Zweiten
Goetheanum, lernte Sprtiche von ihm als Morgenverse und liebte die
Eurythmiestunden. Als mein Vatiirekt nachmeinem 18. Geburtstag verstarb,
begann ich das Studium der Anthroposophie mit Rudolf Steiners@ach: S
SNI Iy3d YIy 9NJ Syy i.Dkse&rSgedeffuNg hit miKiS NSy 2
mein ganzes Leben lber begleitet.

Im 7XtenJahr meines Lebens stelle ich hier das Resultat meines Strebens
in Wort und Bild dar, um einem Bedirfnis unserer &#ijegenzukommerdie
Quellen anzugeben, die ganz im Besonderen die Kosmische Eurythmie auch
Laien verstandlich machen kann

Rudolf Steiner, das Erstand das Zweite Goetheanum

Rudolf Steiner  war Geistesforscher,
Schriftsteller, Vortragshalter, Begrinder der
ANTHROPOSOPHIE und Erbauer des Ersten
Goetheanum. Aus den Impulsen seiner
Geistesforschung entstanden: die Freien
Waldorfschulen, die Biologisclibynamische
Landwirtschaft, Athroposophische Heilkunst,
Erneuerung der Kinste und die Dreigliederung
des sozialen Organismus; er galch ¢ neu
schaffend- genaue Anweisungenus seiner
Geistesschauzur Begrindung der neuen
Bewegungskunsder EURYTHMIE

Rudolf Steiner, *25.02.861 inKralievic, +
30.03.1925 Dornach



Aus dem Umkreis Rudolf Steiners kam der Wunsch einen Bau mit einem
geeigneten Sadiir die MysterienDramen und EurythmieAuffiihrungen zu
bauen. Auf geschenktem Land in Dornach bei Basel / Schweiz begannen 1913 die
Bauarbeiten, die wéahrend des ersten Weltkrieges fortgefthrt wurden von
Menschen, deren
Volker sich

eigentlich
bekriegten. Noch
unfertig, brannte
das Erste

der Silvesternach ’. 7 /R
von 1922/23 ™o 1 Sg P ¥ SAER
vollstandig  ab. ' L
Rudolf  Steinergs
sagte dazu infEE
einem Lichtbilder &
Vortrag dazu
a5 a2Sy AL ta P o s >
Anthroposophie Foto des Ersten Goetheanum, Dornai13-1921
ausleben soll,
beruht ja daraufdassgewissermal3erine hohere Wesenheit im Menschen, die
aber der Mensch selber ist, zu demjenigen Menschen redet, der im gewo6hnlichen
Leben lebt, das zwischen Geburt und Tod ablauft. Indem ich das durchempfand,
ergab sich mir als die notwendige Bamnhillung fiir diesen Gmndimpuls
anthroposophischer Weltanschauung der Zweikujgael.

In derKleinen Kuppekt gewissermalR3en aul3erliphysisch zusammen
gedrangt, dasjenige, was innerlich grofl3 und weit ist; in@eofien Kuppelraum
ist dasjenige geweitet, was innerlich weniger weit ist, was innerlich dem Leben
angehort, das wir eben zwischen Geburt und Tod fiihren. Und wenn im Sinne
einer solchen anthroposophischen Weltanschauung der Mensch digsen
OSUNRGGET a2 Ydzaa SNJ aSAyS SA3aSyS 2S5as
als Mensch, als Mikrokosmos nicht beengt fuhlt durch den Badesoals ob er
durch die ganzen Bauformen mit dem Universum, mit dem Makrokosmos in einer
aulRerlichen Verbindung ware. Wenn man aber den Bau von aul3en anschaut, so
muss man das Gefluihl haben: da drinnen geht etwas vor, was zu dem irdischen
Dasein ein Uberirdisches, ein AuRRerirdisches dazu bringt, da drinnen geht etwas
vor, was im Irdischen selbst verborgervdst.

3 Rudolf Steiner, GA 77b, Dornach, 27.Marz 1921
10



Das Zweite Goetheanum in Dornach, Schweiz. 19228, Betonbau

DasAwveite Goetheanumvurde nach dem Brand Zement neu gegossen
nach einem neue&ntwurf RudolBteinersals Zentrum und zur Ausiibung der
weltweiten anthroposophischen Téatigkeitsteht es heute noch in Dornach bei
Basel, Schweizudda & { AGT RSNJ a! ff ASYSAYySy ! yiK
426AS RSNJI oaCNBASY |1 20K&aOKdzt S FNNJ DSA AL
EurythmieAuffihrungenMysterien DramenFaustAuffiihrungen, Tagungen
und Vortrage vor ca. 900 Zuschauern wird die grof3e, moderne Buhne heute
gebraucht und zieht Menschen aus der ganzen Welt an.

In dem heutigen Goetheanum sind wiederum die Gemalde des Ersten
Baues der groRen Kuppel des Zuschauerraumes gemalt worden. In diesem Buch
gehe ich im folgenden Kapitel ganz besonders auf d2setklang von
Imaginationen im Zenit der Decke des Saales ein, denn dieser fuhrte mich zu
den Quellen der Kosmischen Eurythmie.

11



o-Motiv", "A-Motiv" und "O-Motiv" im Osten der grof3en Kuppel des Zweiten Goetheanum, Dornach, nach
Entwirfen von Rudolf Steiner




Die Namen der dreéibereinander liegendeBilder weisen auf weite Bereiche
der geistigen Welten hin und bringen doch jeweils so eindeutig den Hirwveis
Eurythmie alssie auch heiRen -ac2Lil A @625 Aad ¢ra Y. RD

Ein Motiv ist also eine Seite, ein Motiv, des Dargestellten und noch nicht das
Ganze. Deshalb braucht es vertiefter Erkenntnis, was eigentlich sich alles
offenbart in deMamensgebung démagination vordem obersten BildoGottes
Zorn ¢ Gottes Wehmutg I-a 2 {0 .AE® @irdim Weiterenhinfihren zu einem
SNYSdzSNI Sy +#SNARAIUNYRYyAada RS&a SdaNBOGKYAAO
und Schulung des Ishndweiterfiihrende Ansatzeum kosmischen Verstandnis
der Eurythmie aufzeigeB A S & S NJ S dzNE (i Kg¥istigiegdsSkamn2ldr I € o L
Ausdruck des lebendigen Geistes in uns Menschen sein und ist somit das Leuchten
der Dritten Hierarchie in unserebewusstwerdendeiDenken

Unser Ich kénnte nicht erstrahlen und unsere Seele entwickeln, wenn nicht
der Christus gekommenéare mit Seinen helfenden Hierarchien der Sonne und
wenn Er nichtdie Menschenseeleaufgerichtet hattedurch das Vorbild Seines
goéttlichen Wirkens irden menschlichenHullen des Jesus von Nazarefhe
Ankniipfung an IHN als geistigdierkurstab, der unsvieder mit demHimmel
verbindet und dahimusrichtet, sehe ich als das Aldwt-Wendigstes an, wie es
in der eurythmischen Ubungsreihe deutlich zum Ausdruck kommen wird.

Auf einen weiteren Schritt macht Rudolf Steiner aufmerksam, wie das
Menschenlch lernen kann durch die Geisteswissenschaft sich zu seinem eigenen
Schicksal bewusst zu stelleX; wenn dich missliche Schicksalsschlage treffen, so
bist du es selbst, der diese Schicksalsschlage an dich heragiimgtergessen,

RIFad4ad 6ANI YAOKG of20 Ay dzyaSNBNJI | | dziz 2
wir tragen unser Schicksal mit unsereigeren Ich heran, und die Impulse
bekommen wir nach Mal3gabe unserer frihelgharnationen in dem Leben
T 6Aa0KSY ¢2R dzy R Yy SdzSd dienStafiseNdit¥erl 8 K S
Schicksalsschlag, dadurch machst du dich in gewisser Beziehung starker, kraftiger,
TN FGO2f f SNX GefeBibS unBeteth IOXK A Dad Bifed, Was
dzy aSNB 9EA&GSY]l 0Sa0OKSyl iz oBnsiySatzei NI |-
11 YYSy [SAGANGT S FNN dzya aSAyXxXy

Erstrebe des Gedankens Ersterben im All
Denn nur, wenn der Gedanke erstirbt im All, dann wird er draufl3en eine lebendige
Kraft. Aber wir kbnnen uns mit dieser lebendigen Kraft nicht verbinden, wenn wir
uns nicht um den Inhalt des zweiten Satzes bemuhen:

Erstrebe des Schicksals Auferstehung im Ich.

13



Wenn Du das vollbringst, dameareinigst du das im Gedankemedérgeborene
mit dem auRer dir auferstandenen féh.

In der zweiten Imagination darunter offenbaren sich die Wesen der Zweiten
| A S NI NIR&ides derh Siebeq a tMotiva Die wunderbar lichte Welt der
o[ AOKGS&a3aSAaGSNBE RAS 6S0SYR dzyR | GYSy
Mdoglichkeit des Flhlens schenken, kennen die Kinstler der Gesanhs
{ LIN} OK{dzyaid dzyR So6Sy | dzOK RAS 9dzNE (G KYA
SiebencAa2 A da Aald RSNJ ! dzA RNHzO1 FNNJ RI&a 2
Hierarchie durch uns Menschen und steht deshalb an zweiter Stelle der
Malereien. Sie wirken als siebenfache kosmische Einfllisse in unseren Seelen und
man kann durch eine Ast®mhie® tatsachlich neue Einsichten gewinnen tber
ihr Wirken und Schaffen. Dieses atmende Ausstromen und Mitteilen und
+SNDAYRSY SNISOSY GANIAY SdzNEUIOKYAAOKSY

5AS YNOKIDIIE ISNRNBNEKY I YIFYy Ay LKNB
der Dreiheit im Zenit der Kuppel. Diese Erste Hierarchie umfasst zwolf
unterschiedliche Gruppen, die fir sehr differenzierte Teile unseres
Menschenleibes formende Verantwortung dgem. Sie erschaffen in
Gemeinsamkeit den Wunderbau des menschlichen Leibes, der es uns ermdglicht
in dieser fest gewordenen Erdenwelt als freie Wesen uns zu entwickeln, zu
0S6S3ISy dzy R YA G RSY 2 Krei§ deryzwdilf Divbtiss | dz &
lernen wir sie kennen. Das Zusammenschaffen, das Verbikdanen bis in alle
5SO0FAf Az RIFa 2FFSYol NI aAOK AY SdzNEGKY
ganzen Menschen von oben bis unten.

Es sind die Hierarchien, die durch uns lebendig erlebt werden kbnnen und uns
ermdoglichen Eurythmie machen zu kdnnen. lhr Wirken in uns als Mensch wird
immer wieder in den Eurythmiestunden versucht zu Bewusstsein zu bringen.

Rudolf Steiner konnte das Wirken der Hierarchien schauen, erleben und
davon berichterg und hat in der Eurythmie eine Offenbarungskunst geschaffen,
die das unmittelbare Wirken der Hierarchien wieder zum Ausdruck bringt. Diese
Eurythmie kann gesundend wirkedenn es werden die himmlischen Quellen
offenbar und fliel3en ein in den lebendigen Geist, die aufnehmende Seele und den
in Ruhe aufnehmenden oder in Eurythmie tatigen Leib.

‘wdzR2t F {GSAYSN)Y | dzaA +2NINI3I @2Y odmdmpmpY a5l a | NyTFi

O9YiKFIfdSy Ay RSY ¢. mtXI +#SNIl3 CNBASE DSAalGSatSoSy a=

S{ASKS w20SNI t2¢Sftta 2SN]lY ol SNY¥SGAAO0OKS !adiNRt23AS
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Die SprucheRudolf Steinersals geistige Quelle fur die Eurythmie

Die vielerSpriche dieeinzelne Menschen von Rudolf Steiner als
Meditationen bekamen, oder die in Vidgienund zu den Jahresfesten gegeben
wurden,sind jeder in seiner Art eine Offnung hin zur geistigen Welt und kénnen
sichtbar gemacht werden in ihrer Sprache durch die Eurytiidreser Aspekt
durchzieht dies ganze BucRudolf Steiners GesamtwerKenbart sich heutén
allen von ihm inspiriertedunst und Vermittlungsformenweil eggerade diese
Offnung zur geistigen Welt fiir die unterschiedlichsten Menschenskeelginkt

DieWochenspriicheind einganzerJahreskranz von Spriichen, die
seelische Atmungsverhaltnissen im Verhéltnis zur wechselnden uns
umgebenden Natur zu Gemiite flihren. Ein Atmen der Seele im Jahreslauf ist als
grof3e Dichtung entstandepund nahrt seitdem viele Anthroposoph&eelen.

Wunderbare eurythmische Formen sind dazu fur die Eurythmisten
entstanden, die dag/eben desSeelischen im Atherumkreis zum Erlebnis
bringen Auch hier ist eine Quelle fur die Eurythmie, die sich dem Suchenden
erschliel3en kann.

Wissen muss man aber, dass all die dazu von Rudolf Steiner gemachten
eurythmischen Angaben aus der Zeit stammen, ALS ES NOCH KEINE ANGABEN
ZUR KOSMISCHEN EURYTHMIE GAB! Es zeigt sich hier ein grol3es Arbeitsgebiet
fur Eurythmisten, die kosmischen Aspekielain diese Spriiche einzuarbeiten.

In der eurythmischefbungsreihe undum Grundsteinspruapebe ich dazu
Beispiele.

DerGrundsteinspruckentstand 1923/24 als Tenor der Weihnachtstagung
und ist ein umfassendes Gegtrdichtendes Werk, dagh als eine immesich
ernevernde,sprudelnde Quelle fiir die Eurythmie erwef3hen gesagtes muss
hier deutlich wiederholt werden, denn gerade diese kosmisch so umfassende
Dichtung verlangt naakiner kosmischen Eurythmie. Deshalb ist diesem Spruch
und seiner eurythmisckosmischen Gestalturgfiir Laienc ein extra Kapitel
eingefigt in dem mein Artikel aus dem Sektidtisndbrief Nr. 71, von Michaeli
2019 stehen wird und auch eine genaue Beschreibung zu finden ist, wie ein Laie
diesen Spruch sakralirythmisch selbst zu gestalten erlernen kann

Gerade durch z.B. den Aspekt des Alten Saturnzustandes der Erde in der
1. Strophedie man dann eurythmisch mit der Saturnbewegung begleiten kann,
TauchRAS aSyaOKSyaSStS Ay SAy aStoaiddSNE
Entsprechend fuhrt die eurythmische Sonnengebéarde in die Gegenwart des
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merkuriale’aSA 0 RS& 9 NRSYy I dzZoNBRYOKS &zSyaidd RSY «a
In diesem Buch differenziere idie Hinweisez.B. flr den

Grundsteinspruch in blawahrend die eurythmischen Hinweise in diesarbe

gestaltetsind.DerGrundsteinspruckst er mir eirtagliche Quell durch die

kosmischen Aspekte in deurythmiec nachdem ich mich aufgemacht hatte,

meine jahrzehntelangen Erfahrungaiit denkosmischerBewegungemuch

selbststandig und mit exakt geschukemtasiedaraufanzuwenden.

Die Michaelschule

Einebesondergiefe Quelle zur kosmischen Eurythmie erschloss sich mir,
als ich vor vielen Jahren gefragt wurde von einem kleinen Kreis von Menschen,
RAS Sa20SNRAAaOKSYy {iGdzyRSY RSNJ aaiOKLI St 2
vorbereitende Tatigkeit fur diese Stunden zusammaerer kosmischen
Eurythmie wirkn aufeinander befruchtendo dass sich mir die kosmischen
Gebéarden wie von den Hierarchien selbst erklart wurden. In dem Kapitel Giber
die eurythmisckplanetarischeBewegungen kann man mehr dariiber finden. In
violetter Fabe erscheinen die Hinweise zu dieser Michaelschule

ONBRUG yIFOK RSN a2 SAKYIlOKGadl 3Idzy3aa dzy
diese neue esoterische Schule, die Rudolf Steiner im Namen Michaels uns
vermittelte.5 F YI £ & yIFyyidS wdzR2tF {GSAYSNI aASYy
DSAa0SagArAaaSyaOKrFaad® | ASNI FoSNI ySyysS
eindeutig von Rudolf Steinselbstbenannt wurde.

Als diese Michaelschule Ietzten Jahr von Rudolf Sters Schaffen
entstand wies er ausdricklich darauf hin, daflefriiher gepflegten
esoterischen Arbeiten und Kreisesieeinflie3en sollten. Hierevden die
Inhalte, diem Grundseinspruch wie in einer Nuggsammengedrangt worden
sind entfaltet in den 19 esoterischen Stunden und ihren mantrischen Spriichen.

Sie stellen einen Weg dar, der von der Selbsterkenntnis des Menschen ausgeht
und hinfuhrt zu langsam sich entfaltenden Welten der geistigen Wesen. Die
konzentrierte Grundlage fur davahre Verstandnis der kosmischen Eumye

wurde hier gegebeg und diese kann zur Quelle werden, um durch exakte
FantasiéNeues fur die Entwicklung der Eurythmie entdecken zu kénnen.
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Diese Michaelschule ist wigne Verdichtung all der vielen Vortradge und
Bicher, die Rudolf Steiner im Laufe derdaar Menschheit geschenkt hat; die
Mantren sind wie untechmerzen geborene kostlsta Perlerauf dem Weg
zum Geisterleben

So wie am Anfang des Buches die Dreiheit der Imaginationen der grof3en Kuppel
dasteht, so mégaun am Ende dieses Kapitels diEssenz in Worten stehen,
die auch ein taglicher Quell fiir die denkende Seele sein kann.

dTRINITATISZEIT?

aLY .S¢6dzaaiaSAy dzyaSNBENJ aSyaOKKSA{
Erfihlen wir den Gottlichen VATER.

ER ist in allem, was wir sind.

Unsere Substanz ist SEINE Substanz.

Unser Sein ist SEIN Sein.
ER geht in uns durch alles Dasein.

Im Erleben des CHRISTUS in unserer Menschheit
Erflihlen wir den g6ttlichen SOHN.

ER waltet als das Geistwort durch die Welt.

ER schafft an allem, was wir schaffen.

Unser Wesen ist SEIN Schaffen.

Unser Leben ist SEIN schaffendes Leben.

ER schafft durch uns

In allem seelischen Schaffen.

Im Ergreifen des GEISTES durch unsere Menschheit
Erfihlen wir den HEILENDEN GOTT.

ER leuchtet als das GELSTHT durch die Welt.

ER leuchte in allem, was wir schauen.

Unser Schauen sei durchtrankt

Von SEINEM Gelsthte.

Unser Erkennen nehme ER wohigefallig auf.

ER durchgeistige alles Walten

Unserer Menschenseele

SwdzR2fF {GSAYSNI 3o RSY ®SEGGI RENDOKNEAGSY INNBRYKSEORKNK
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Kapitel II: Die drei Motive der Kuppel des Goetheanum

1.5 | dcackli A da

Wendet man den Blick im Ersten Goetheanum von der Saaltir im Westen zur
groRen Kuppel, die von zwei mal sieben Saulen gesttitzt wird, so blicken einen von
gegenseitiger Rundung im Zenit zwei grof3e Augen unter starken Brauen
eindringlich an. Der mittlere Bach des Gesichtes ist von aufflammendem Feuer

und rétlichem Rauch erfullt. Dann bemerkt man, dass an dem Feuer drei
gefligelte Wesen links und zwei rechts tétig sind. Unter dem Feuer ist ein dunkles,
gekrimmtes Wesen mit zwei spitzigen Fligeln nach um&send, aufsteigend

aus einer blauen Erdenkugel. Dies Wesen scheint Teil dieser planetarischen Kugel
zu sein. Vier rote Strahlen gehen

von dort nach unten, wo man
unterhalb der Kugel zwei grof3e,
liebevoll alles umfassende Hande
wahrnimmt, die von dem Wesen
stammen, dessen Augen
Wachheit fordernd uns anblicken.

Man kann dies Bild als eine

S NI at N2f 23 @ AY

= ansehen, wie er in Goethes Faust

" | erklingt, in dem ein Gesprach

" stattfindet zwischen Gotvater

ks mit seinen Augen und Mephisto.

"/ Das dunkle Wesen hier ist wohl

' MephistoGleich ein

S a0 9N] SYvYsIYAAFASS ¥y RvdzR:
' Steiner es unter anderem in der

~ oaAOKI St aOKdzZ Sa ySy
: Die Entstehung oder Bildung

RS4 oaLOK& RSN aSya
dem Odem Gottes, kdnnte man

04 Originalskizze von Rudolf Steiner zur Kuppel des grof3e auch darin sehen. Von dem

Saales im Zweiten Goetheanum gelblichfeurigem Ich gibt es
unterhalb eine Art

TWo2 & @2y D
SwdzR2f F { @
DSAalGSasghra

SY aCldzadGa L

¥ tdzda m® ! YR H® {lGdzyRS RSN aaiOKI St aoOK
SYyaoOKIFaax OSNI FFSyiafAOKG RdAzZNOK ¢K2Yl & aSe
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Doppelganger, der schwarz wdie Kohle ist undidseslch herausfordert;, ein
neues Bild fur di&chlange im Paradies aus dem Buch Moses.

In den vier roten Strahlen aus dem blauen Planeten Erde lannadte
planetarische Zustand unserer Egtgannt werdenin dem das ICH durch den
Christusimpuls sich entwickelt; es wird das Vierte der Wesensglieder des

Menschen auf Erden hiangesprocheE RI' a8 oL OKa&a® 9AY 9y (G gA

dramatischen Zeichenntsteht hier durch diese vielen Details ineder den
Beginn der Weltentwicklung antonendenagination Rudolf Steiners.

aD200 gD Z2EANIB A 2 GKY WA @

Die Benennung dieses Kuppelbild€sottes Zord weist auf den Fall
Luziferdhin, des hochsten und schonsten der von Gott Vater erschaffenen Wesen,

der diese Menschenschopfung des Vaters selbst beeinflussen will und sie zu frih

YAG SAYySY LOK o0S3Frod®d 5FRdzZNOK SyidaidsSk

t F NI RA S a d Jer BeSdichnkirigGottes Wehmut | y 3 SRS dzi S
daraus entsteht dann das ganze Drama der Weltl Menschentwicklung. Es
verdichtet sich fir die heutige Menschheit zu dem Thamb:a 2 G Ad&sdch
___ zwischen Luzifer und Ahriman.
- Erkenntnis von dieser heutigen
Situation  kann Menschen
starken damit sie den Weg zur
freiwilligen Anbindung an die
geistigen Welten wieder
schaffen.

a2 0A @da zuobétdt if Tde
groBen Kuppel,der fur das
Publikum zuganglich ist. Es ist fur
die Mitglieder der damaligen
Anthroposophischen
| Gesellschaft ein
. Selbstverstandliches, Kenntnis
. zu haben von den
Gesetzmaligkeiten, nach denen
die Erde und die Menschheit
gebildet wurde und die durch

05 heutige Malerei "Gottes Zorn", "Gottes Wehmut",-Motiv"  die Geisteswissenschaft

im Osten der groRen Kuppel des Zweiten Goethanum nach offenbar geworden sind
Skizze von Rudolf Steiner )

TSIk i
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1 | atghil&Moti ngnnen, denn die ganze

derzeitige Erdentwicklung dreht sich um diese-Hokwicklung im einzelnen
MenschenUnter diesem Thema steht auch das ganze Buch.

Das Ich ist unser wahres geistiges Wesen; die dunkle Gestalt unterhalb im
Bilde ist als anregendes Element unserer derzeitigen Inkarnationen beigegeben,
um den zu bequemen Menschen durch eine Herausforderung zum Werden, zum

SichEntwickeln, zu bringen.

Diese ganze Szene ist in Rot gehullt und bildet mit zwei weiteren gemalten

Imaginationen darunter

in violettem Grundton eine Einheit,

die zur

BUhnendffnung fuhrt¢ und weiter in den sich dort auftuenden kleinen

Kuppelraum.
51 & SdzNEIKY&RERAKDGa gy ISaOKI dzi

5SNJ CFNplfry3a RE- 5 " n =225y alL
CAIdzNBIES RAS wdzR2¢€ ¥ AOKY S

die hier vonhm selbst farbigals Holzfigur
gestaltet wurde, entspricht3 | y' | R
a2liA@da RSNJ YdzZLJLISE Y
RSN gAOKAANPBPAaXDLO?
auch noch andere gibt.

Hier mochte ich auf der
grundsatzlichen Charakter de
SAdZNEGKYA & OKSY alLa

gemalten Imaginatioringehen.

LY SdINBGIKYA&AOKS)
az2zlA@a RS NJ Y dzLJLJS
wiedergefunden werden. Das Rot d
groBRen Umgebung der Kuppelmalerei
findet sich imroten Schleiemwieder, das
goldgelb des Gewandes in dem goldgelb
Feuer der Mitte und das blaulich Tingier
der einen Seite und der einen Ferse finc
man zum einen in der Weltkugel wiede
aber es erinnert auch an dagunkle,
gekrimmte2 S& Sy -KREGEA Diekeés
Wesen wird in der Originalskizze fir ¢
Mittelmotiv. der kleinen Kuppel

.iw”"

Goetheanum Kunstsammlung,
gemalt von Rudolf Steiner

Das eurythmische | als Holzfigur,

IOriginalbemalung von Rudolf Steiner
als

ahrimanisches ¥sen benannt. Durch diese Erinnerung an ihn entstet
S dzNE G K Y Adie GekhQugitendnih ieherrschte und beruhigegaeler bis ins
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Abweisende gehende Geste der blaulich tingiertdagewinkelteHand.a Ly R S NJ
aAliSt Aa0KAOKG RS&A . S¢gdzaadaSAaya Ydza R
konnen dlese ahrimanischen Krafte durch die Mittelschicht nicht durch, nicht
hinauf, koénnen mit ihren geistigen Kraften nicht hinunterziehen die
intellektuellen Krafte. Daga¥ 1 2YYd°® £ € S&a | yoa
Man kann diese Skizze zburythmiefigur unterschiedlich betrachten.
Wenn man diese Eurythmiefigur unmittelbar wie von hinten ansietitsich in
sie hineiwersetzt so schreitet die Gestalt mit dem linken Ful3 nach vbnke
und streckt den linken Arm nach oben, der vom roten Schleier umgeben an
Luzifers begeisternde Kraft erinnert. Der rechte Arm und die ganze obere Halfte
des Leibes mit Kogind blau tingiert und hlten ¢ in meinen Augerg die
ahrimanischen Kréfte unten in Schach, die sich sogaimdehrechten Ful3sohle
zeigen. Das golgelbe Gewand der ganzen Gestalt ist die vom Christus erfillte
Grundstruktur des an seiner Seele arbeitenden Menschen. Diese Haltung
entspricht auch der des Menschheitsreprasentanten.
2 NNRS YI Yy Rtein Perddmlichghdeils destaiten, so konnte es sehr
leicht luziferisch wirkerDurchinnere Bewusstheijass man standig im Kampfe
istum das alltagliche ldm Gleichgewicht zu haltegegentber dieseauch in
uns wohnenden Krafte von luziferischen und ahrimanischen Wé&saen,in
t | dzf dza 2 2 NI NWchif MEOKSNIE 20/FRNENDY gésiii A (G dza
man dieeurythmische Gebarde tbereinstimmend mit der Intention der geistigen
Welt, die das Ich des Menschem freiem bewusstem Handdbmingen will und
AaA0OK AY 3St06Sy YESAR RSN a. S4S3dzy3a 1 ¢
Auch die eindeutige Schriitellung der Fll3ejeistauf das starke Element
des Ich hin, dass manSA 2SRSY SdzNE G KY kiaed &Syt a L G
weiter kommt in der Verwirklichung der Menschhditgfgabe Sichmit dem
wahren, héheren Ich zu verbinden und Es in sich walten lassen zu lernen, im
bewussen Abgrenzen gegenuber den ahrimanischen unteren Kraften, die unter
dem Ful3 gehalten werdenissen, ist die Aufgabenstellung unserer Zeit an das
Menschenlch.

+

OAYS 6SAGSNBE £ NR I GaMerkirsSule S dzNE G KY A & OF

Eine deutlich&/erdnderung hastattgefunden zwischedem marshaften
ITNYLIFSNAEOKSY {OKgSNIIFNY NBOKGA dzyR R
merkurhaft nach links oben strebt. Am Stab des Caducaeus, der zum Bild
gewordenen IckKraft, richtet sich die Seele auf, die sonst hin und her sich windet
und sich verlieren kanmvenn sie sich nicht dem Geiste zuwendet und nach oben
strebt.¢ Mehr dazu im Kapitel Ubeiie eurythmische Ubursgeihe.

9 Rudolf Steiner: GA 194 /99
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Symmetrisch ist unser Leib gebdut: & S dzNE (i K YaduéhéhtdBecendd | |y
mal links, mal rechts gemacht werdeberade im mittleren Bereich weisen
unsere linke und rechte Seiderauch kleine Unterschiedauf. Ebenso ist es in

der ImaginatorRS &a 200 A da Ay RSNJ aAddS RSa . AfF
Seite¢ vom Betrachter aus gesehemrei goldgelbe Engelwesen und auf der
rechten Seite sind es zwei. Das ganz Mittlere -~

ist der Feuerodem Gottesler das Menschelth
erschuf

ag2 AY ol fG§SYRSY 2S8¢f G
Das eigene Ichim GottesOK SN® Sa S
Urspriinglich erschaffen waren wir wie egerade
Aufrechte, ein Ichdassnur den Willen Gottes
ausfihren wollte und in deknbetung Gottesatig
war. In der Symmetrie des Leibes erkennen wir
wieder. Durch den luziferischen Einschlag aber |
die Vertreibung aus dem Paradies und die Spalt
in einmoglichesloppeltesdnseitigSein, das sich it
diesn Schrégstellungen der Arme il
SdzNE 0 KYA & OKS)f olLda 2wdr
moglichenS dzNE G K Y A-Bonkrs ngchtsx und
linkshinflhrt.

Fiigen wir aber diese 6 SA RS Yin
besonderen sakralen Momenten wieder zur
urspriinglichen Einheit zasymen, so haben wil
einedl {NIFfS C2N)XY RS3 einS
a bues L.GVoraussetzung dafur ist ein inner
Ubungsweg, der als eurythmische Ubreihe gel
beschrieben wird. |

Hier modite ich nur auf dieseMngichkeitl
hinweisen - auch eurythmisch¢ zu einer! MR
oMerkursaulé& zu werden wie sie im griner  iind Memschentebe eraralt o
Fenster des Goetheanum, bei den luziferiscl '

Geistern auftaucht. Radierung von Assja Turgenieff des
oUnd Menschenliebe ergreift hi@heilt esa DNNy Sy cSya i SNz
als Motiv unter dem rechten Fenster. Dariiber S°¢theanum. nach Skizze von Ruc

Steiner
ein erwachter Christuskopf, der seine Strahlen nu..,

a L

wdzR2t F {
UwdzR2t F {
D2SGKSI ydz
{GSAYSNAEG

NY ! dzaY aDNHzyR&UGS

NY 22NIS Tdz RSy CS§

AY 2S36SAASNIAY . A

0 & lg@n8rddrderdaxmdil.demo S a a
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unten in die Saule sendet. Uber seinem Haupte sind die BedHisattwas
bekehrte luziferische Geister, die den Christus in Seinem Wirken voll untersttitzen
und so nun IHM und der Menschheiir WiedefVerbindung mit der geistigen
Welt dienenDies ist deutlich ein neuer Schritt in der Entwicklung des Ich, den wir
lernen kbénnen zu gehen, damit auch die kosmische Eurythmie Uberhaupt erfasst
werden kann fur Anthroposophen, die sich mit Hilfe der Michaelschule und der
Eurythmie konkrete Situationelurch dieUbungsreiheschaffen konnen.

Wenn unsere eurythmische Arbeitswessgh so gestaltet, dass siee eine
geistige Lichtsaule auf Erdenktjdann baut sich immer mehr der grol3e Tempel
Gottes mit vieletichtvollen Menscheierkursaulen fir die Zukunft auf.

Dad -aaAd0A DG AY mMo®d 2 20KSY & LINHzOK

In dieseml3. Wochenspruch des Seelenkalenders ist diese feurige Geistwelt des
a-h20A@aa adGlFN)] Tdz SNISoSyz RSYyy RAS D¢
da her flammtas vorhepfingstlictke Erleben, nun abenich ganz durchdringend

und aus meineseelentieferaufsteigenddas Wahrheitswort:

ound bin ich in den Sinneshéhen,

So flammt in meinen Seelentiefen

Aus Geistes Feuerwelten

Der Goétter Wahrheitswort:

In Geistesgrinden suche ahnend

5A0K 3ISA&0OSNBIYRU Tdz TAYRSYy @4

Es geht um das intensive SuctWhollen der eigenen Geistigkeit, wo sie sich in
meinem Leben offenbart. Die Hhldung kann entstehen aus diesem Streben
nach Erkenntnis des eigenen Geistigen Ursprungs und seinen Quellen.
aLy RS&a DSAadSa 2StG3aSRIy| Sy
ONBb I OKSG RAS {SSf Sa
¢ so heild3t es in der 3. Strophe des Grundsteinspryches deutlich der
Zusammenhang von suchender Seele und ihr Erwachen beirDidakén von
geistigen Inhalten der Geisteswissenschaft ausgesprochen werden. Daraus kann
ein GeistErschauen entstehen als ibtensch.

5| &a LA @ AWdchénsprucied

lfa SNRGO SAYYlIf RA-&2 DNIHS RNERI aHSY | 4 dil
anschlielend aus den verschiedensten Texten dieses Mafieuchtend

entgegen. Sie fingen an einandermmleuchten unddadurch noch mehr sich zu
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vertiefen. Der in Worte gefas&eistinhaltwurde mir so besonders lebendig.
Deshallfiige ichhier auch noctidlen40. Spruch des SeelenkalendersA Y RSY «af
2 SftGSYyg2NISa CS dz&NJedd Reibied derd-dofivis k& dzORK S NJ
Kuppelmalerei hinzu.

a! YR 0AY AOK AY RSY DSA&GSaGASTFSy=:

Erfillt in meinen Seelengriinden

Aus Herzens Liebewelten

Der Eigenheiten leerer Wahn

Sich mit deVeltenwortes Feuerkrafta

QX<
o

Das Ich ist in den inneren Geistestiefermitiwinters-RI- & aDSA a (i S a
{SStSyaokzaaa Aal Tdz 2SAKYFOKGSY AY
& |1 SNISya [AS0S6StiSyda RAS 2NNI¥YSTN
1t SAYSY LISNBIYTftAOKSY DSFTFNKES Ff& a9A:
entlassend SNFNff G AAO0OK ydzy RAS&S f SSNHSg?
CSdzZSNI NI Flad LY RSN 55S01SyYliSNBA aSKk
RSY aO0Kgl NI Sy 25aSy dzyR RI NNoXS NerfRsS &
feurige Atemdes schaffenden WaterGottes derl dza RSY o2 hwe d
erschuf undaus dem unsekicht unserich entstand.

5 | &a i Ai¥Meditationsworten der Michaelschule

In derfinften Stundeder Michaelschule hdren wir von einer Situation, die der
eurythmischen “Bildung" entspricht:

a9a INYLW¥{d RFa [AOKG YAG FAyYyaidNBy
In jenem Reiche, wo dein Denken

In Geistesdasein dringen mdchte.

Du findest, lichtwarts strebend,

Dein Selbst vom Geiste Dir genommen,;

Du kannst, wenn Finstres dich verlockt

7 P

LY {2FF RFra {Stoad OSNIASNByda

Das Streben in das Lichte, kann Uberwaltigend sein, wenn es dem Luziferischen
nachgibt und nicht aus der Herzensmitte getragen ist. Wenn man sich von der
materiellen Welt so stark verlocken lasst, dass keine Freiminuten bewusst
geschaffen werden konnen, irdenen das besinnende Moment im
Seelengleichgewichte entsteht, dann kann das Dunkle, das Ahrimanische in einem

2wdzR2tF {GSAYSNY nno 220KSY&ELINHOK I dza a{ 88t Sy1lfSyRSN
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seinwilE dzY SAY LRaAGAD | dzFol dzSYyRS& aLa |1
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Um weitere Stufen R S &Motivix Zu erhalten,kann man in derMeditationen
der Michaelschuld/ieles finden5 A S . ST SAOKyYydzy3 RSNJ LY :
Zomm¢ D20 0S4 2 SK¥udhiaaf dig § MHi@rarchie, die &lteste und
machtigste Hierarchie hin, in der die SERAPHIM, CHERUBIM und THRONE
schaffend mivirken. Sie waren die ausfiihrenden und verdichtenden Machte, die
FftSa YAOG SNBROKdIzZFSY yI OK RSY 2AffSy R
immer ausfuhren. Sie wirkeauchin jeglichemmenschlicherWillensimpulsg
auch in unseren eigenen willentlichen Handlungen, die oftmals aus unbewussten
Tiefen in uns auftathen und verwirklicht werden méchten.

Will man tiefer eindringen in dieses Bild, so gibt T4e Stundeder
Michaelschule eine weitere Antwort. Dort darf die erkennende Menschenseele
an einer Befragung der drei Geistesméachte in unserer Seele durch den Huter der
Schwelle teilnehmen. Hier vernehmen wir die Antworten,dilé in unserer
Seelewirkende Machte der Christus, Luzifer und Ahrimasiem Hiter der
Schwelle geben. Tiefe Erkenntnisse Uber die reSkhtdenhaltungn Bezug auf
die Arbeit an de eigenenSeele dringen dadurch vernehmbar an unser Ohr.
An der Schwelle zur geistigen Welt stelltddiiter der Schweltediese Frage:

a22 A&dld RS& CSdzfadBhemiinék 3dzy I3 RAS R
Christus antworter a SAYy L OK fQRSNIJ AY D20GSAT

~ ’

u
{2 fFry3 RSNJ Add YAOK T NYR

Hier finden wir unmittelbar den Zusammenhang zwischen dem
reinigendem Gottesfeuer und dem Ich des Menschen, widsest.a 2 { ,Jald &
IchrMotiv dargestellt finden, denn der Menschgewordene @isispricht hier,
der die Hilfegibt, um den verfihrenden Versuchungen von Luzifer und den
lllusionen des Ahriem NICHT zu verfalleldem Geiste ist der Christus
hingegeben, so lange, wie wirklich dieserdagnadetg und in der Ubrigen Zeit,
kann man hinzufiigen, ist man Normalbirged vermeintnicht eitel sein zu
mussen, weil der Geist sich auch in einem offenbart hatdiesera-Motiv-
Imaginatiomm A &ad Ffaz2 3Lyl o0Sédzaad ! KNAYI ya
Rote Die ganze demutigngebende Geisteshaltung déhristuggegeniber den
ewigen Gesetzen des Vaters, wird der Arbeit der mittleren Wesen am
Geistesfeuer unth dem Spruch deutlich.
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Vierfach wird diese Frage vom Huteder Michaelschulgestellt und die
vier Antworten des Christus tdnen aus dem physischen Leib, dem erdigen
Element in uns, aus dem Atherleib, der des Wassers Bildekraft entspricht, klingt
aus der Seele, die dem luftigen Element entspricht und endet in der Frage nach
des Feuss Reinigung, die das Ich entflammte. Vier Strahlen g@&hedter
urspringlichen Skizze Rudolf Steineva der blauen, kosmischen Erdenkugel
aus, die durch das Christ@pfer im vierten Erdenzustand fir die Menschheit
erlost wurde. Das kosmische ChrisiMasen ist in die Menschen, die Elemente
und das Erdenwesen als Geistwesen eingezogen.

Das Innersteind Mittleredes Bildes ist farblich getragen von himmlischen
Wesen und harmonischen Farbklangen und leuchtet auf im Gottesfeuer, woraus
unser Ich einstmals erschaffen wurde und immer neu gereinigt werden kann
durch den Christubmpuls.

Vielschichtig ist dieses oberste Bild und sicherlich werden noch manche
weiteren Erkenntnisse sich daran entziinden kénnen, wenn man nur genau die
ursprunglichehier verwendete urspringlichekizze kennt und sich nicht beirren
l&sstvon der Anzahl der Strahlediealsowirklichnur vier sind.

In derl6. Stundeder Michaelschule zielt die Frage des Hiiters der Schwelle
ganz auf das ICH des Menschen, das entziindet wurde im Goéttlichen Feuer und
das aus der Reinigung der Seele durch das Feuer gelautert wurde. Dieses hdhere
dzy R S¢A3IS LOK RSa R S2AOKSHya ASINBE OK AT TuDyo
11 YYSYy RAS&S LYF3IAYlFIGa2¥ARIZNOKE a S/ drO|
der Geist des Menschdoh nun angesprochen und gefragt vom Hiter der
Schwelle zur geistigen Welt:

dlrd GSNRGIFIYRSY 5SAYy DSA&GKAG
Das lbhere Ich antwortet:

a58N) 2StGSyasSaaag Ay YAN

Er hielt den Atem an

Und seine Gegenwart

Mog” erleuchten mein IE® &

Die Gegenwart des Weltengeistes in meinem hoheren Ich an der Schwelle der
geistigen Welt wird hier erlebt, durch das AtAmhalten, was bedeutet, dass Er
immer in unserem hoheren Wesen atmet und west und lebt. Hier werden wir uns
dieses Weltengeistes in sihewusstim AtemAnhalten- und kbnnen deshalb die

Bitte aussprechen, dass mein Ich von diesem Weltengeiste durchleuchtet sein
moge.Auch diesemspekt, den des Geistésl i BB & A @G @

13 Rudolf Steiner: aus 16. Klassenstunde der Michaelschule
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51 &a LA Jad dzy R RAS ¢NRAYAUGNGG

aLY .S6dzaaiaSAy dzyaSNBENJ aSyaoOKKSA{
Eflhlen wir den Gottlichen Vater.

Er ist in allem, was wir sind.

Unsere Substanz ist Seine Substanz

Unser Sein ist Sein Sein.

Er geht in uns durch alles Daséin.

9a Aad RIFIa O9NRUGlIdzyt A OK&R GRIG&A (W ded NIOK €
gesamte Trinitat wie hineingeheimnisst hat. Diese Imagination steht auch etwas

fur sichin einer roten Umhillung. Hingegen sind lggéden folgenden

Imaginationen von einer eigenen leicht viol@ttbigen Hulle umgeben

Zusammenfassend kann man sagen:

Das GottvVaterMotiv ist ersichtlich durch die Augamd den schaffenden Odem

mitY aD20d0S&a %2NYya

Das SohneBiotivistin dem mittleren Bereich der feurigen Sonnenengel und

RSY ¢AG0StfY aD20G0Sa 2SKYdzidas RSY ! G4YSYF
und der IchBildung des Menschen

Das GeisMotivistR dzZNO K R ¥ 2 €& haechnétdemridas Ich im

S dzNE § K Y Azéigd ik fedem Mdament die BewusstsesistesWachheit

auf, des Stehens zwischen den luziferischen und den ahrimanischen Machten,
demmittleren Weg des Christus aber folgend.

LY . S3IAYY RSa SHFZSSNA PVIKSWdzaR2E FS I SA Y ¢
deutlich diese Dreigliedrigkeit des Schopfersyie RSNJ LYl 3AY | A2y
Zorn, Gottes Wehmut;Motiv angesprochen ist.

ounser VATER,
Der Du warst, bist und sein wirst
LY dzyaSNJ FfftSNIAYYSNRBRGSY 2SaSyoax

“YwdzR2tF {GSAYSNY D! onpZ | dz& a¢NAYyAGEFEOGAEGGaE @2y RSY 9L
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Die Bitteder 16. Stundeveistaucheindeutig auf den Aspekt des Heiligen
Geistes hindass der Weltengeist das Ich erleuchten mogairSmt sieeinen
weiteren Schleier vor der Erkenntnis des eigenen Wegegsind man erkennt
die Verbundenheitles eigenemeistigewigen Wesers mit der geistigen Welt.

Die SymmetrieAchse des Goetheanutmldet eine ICHLINIE

So, wie unser Leib symmetrisch gebildet ist, so haben auch das Erste und
das Zweite Goetheanum jeweils eine Symmetohse, die vom Haupt des
Antlitzes im Roten Fenster hinter dem in den Saal tretenden Betrachter bis hin
zur Mitte der hinteren Bihne geht,wo der Standort des
aaSYaOKKSAGANBLNNASYUlFryadSya aSAy az2ffi
mit Eingdngen unten im Willensbereich, mit Fenstertiren zum Balkdn
Aussicht tGber das Baseler Tal und mit der ursprtinglichen Kuppelform des Ersten
Geetheanum, und der mehr abgeflachten Dachform, die doch beide sehr deutlich
die Rundung deldauptes und des Himmels nachbilden.

Iy KI OKauOuSNI {GSf S 3Scvaz2fiin OSINJYySay S
genauer und finden in den Worten der Michaelschule die eigentliche Erklarung
dazu. So lernen wir mehr von den umfassenden $#iesen, die uns Menschen
umgebenund die durch das wahre Hohere ICH zuganglich werden.

Durch den Brand des Ersten Goetheanum wurde esBramdOpfer, das in
geistige Welten aufstiegnd dortim Atherreich nun seine neugeimat hat zu
der jeder Suchende Zugang bekommen kais Antwortauf das Opfekamen
1924 aus den geistigen Weltefi2z y |/ KNR & 0 dza RS Ndiea D NHzy
kosmischen Gebéarden deurythmieund dieMichaelschuleSo wurde aus dem
enormen Verlust des Menschheitstempealglbst mit den direkt wirksamen
Formen und Gestaltungeeine hohere Erkenntnismaoglichkeit erschaffen, die
man wiederfindenkann in der GeisterdichtenderKraft der mantrischen
Spriche der Michaelschulend einer moglichen Weiteranicklung der
Eurythmie hin zum sakrddiinstlerischen Schaffen
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251 dca2 A D4 REBEISWNIZWSEBSY RSN { AS

Rudolf Steiners Skizze zur mittleren der drei Imaginationder grof3en Kuppel
des @ales im Getheanumg A NR | f & oawSA ISy -MotvdNI gAB o6 S
Rudolf Steiner bezeichne&ieben
Wesen mit kleinen, zur Mitte
gewandten Gesichtern und langen
gelbleuchtenden Haaren fassen
sich an den Handen, einen Reigen
bildend. In der Mitte leuchtet das
Antlitz der Mutter Sonne unseres
hell leuchtenden Sternes, der unser
aller Lebensgrundge bildet.
Die sieben Planetgeister
N zeigen sich individualisiert in ihren
. Geiststromen durch dien den
Haaren sich offenbarenden
Unterschiedlichkeitenund bilden
einen  harmonisch  tanzenden
Reigen um den zentralen Stern, unsere Sonne. Als eine dahinter liegende
Grundform, kreisen sie auf einer Dreie&itauktur. Das goéttliche Auge im Dreieck
ist hier lebendigund im Bild des Gesichtes der Sonne neu dargestellt, sonst
0STFyyld JAfgd eBdieidckidrm
Das -
Dreieck geht fur
unser Auge
nach unten in
die Weite und |
nimmt uns auf,
denn es ist hier
nicht
geschlossen.
Ebenso ist das
Wirken der
Planetenwesen,
die in
planetarisch =

weiten Bahnenbas AMotiv, Deckenmalerei 199988 im groRen Saal des Zweiten Goetheanum,
ihre Kreiseund nach Skizzen von Rudolf Steiner

Rudolf Steiner, Originalskizze, dasMotiv

Schleiferum die Erde ziehen. Sie alle sind Abspaltungen aus-&arige unseres
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Planetensystems. Hier finden wir den Einfluss der Krafte, die unser Seelenleben
stark beeinflussen.
SonnenrTageslicht macht uns wach und bewusst; und Morfiérerglanz
l&dt uns zum Trdumen und Schlafen ein. Und entsprechend haben auch die
anderen PlaneteiGeisterKolonien ihre subtileren Einwirkungen auf unser
seelischkatmendes mittleres System. Mala@isie aktiver und néher der Erde, mal
weiter entfernt und wie ruhig zuschauend. In Kreisen und Schleifen ziehen sie ihre
Bahnen um ihre Sonne und beeinflussen unser Seelenleben. Und wir von der Erde
sehen uns eingehillt und ehenktvon ihnen. Unser atmeles und pulsierendes
HerzLungenSystem ist ein mikrokosmisches Abbild davon.
5Fa SdZNBGKYA&AOKS o
Das Farbbild dieses Vokals erinnert
d01FN)] lcA2RAPGaRSNI 3N
Kuppel. Die rotlicheBewegung R S &
Kleides der grinlichgelbe Schleier,
und der blaue Charakter sind alle in
eine Dreiecksform hinein gestaltet,
bis in die Ful3spitzen. Dies erinnert
auch an die Dreiecksform des
awSAISYya RSN {ASoSya
In der zeichnerischen
Zweidimensionalitat scheinen die
Arme nach unten zu weisen, doch
schaut man genar hin und
vergleicht die hieehr kurzen Arme
mit den langen Armen de
Darstellung derS dzNE 0 K Y A-a OK Sy
Figua > a2 1Yy YIyYy RAS
sind die Arme hier bewusst verkurzt
dargestellt, damit angedeutet ist,
RFrda &aAOK Rla al!a @
offnet in die Weiten vor dem
Brustkorb und so ein in der Mitte des Menschen sich 6ffnendes Dreieck bilden?
wdzR2f ¥ { 0 SAY SN dai2SitAdiad RIfaa ASYNSR/ARIK o
der Il. Hierarchiedadzy R RASA4S 6AN] Sy SoSy AY ! YN
es in der 12Stunde der Michaelschule heil3t.

Rudolf Steiners Skizze zur-RAgur" farbig gestaltet von
Annemarie Baschli
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Die gleiche Dreiecksstruktur in der
Darstellung der hierarchischeitesen finden
AN | dzOK AY a. fl dzSy CS
D2 S0 KSI y dz¥ Dok \Bejsdn Sliy drei
oberen Enged im Dreieck schwebenanit den
Posaunen auf eben diese Region des Ténens,
der Atmung, der Inspiration. Das-ANentsteht
aus dem atmenden, mittleren Menschen, der
daSAYS I NX¥S AY aoCNKfSya C
offnen undschliel3en kann.

Als Erwachsene unelurythmisch Forschende,
£ ergab sich mir die hier im Buch dargestellte
- eindeutige WiEinteilung beziiglich dessen, was
wdzR2f F  {dISANYGSNIDssSYA (i ¢
gehdrt zum atmenden Herzensbereich und dem Wirken der Il. Hieragshie
strbmt ein und aus der Mitte des Menschefio, wie sich das Dreieck zum
Zuschauer 6ffnet, so stromt es aus den gedffneten Armen des Eurythmisten als
atmende HerzensUr-Voka) der ersten AuRerung von Neugebaren

'YR 6SYY cAEMNd RHfAd afAyS «odzy3d YI OKSyY
| KNAalGdza Ay dzya 1dz 3SaidlrtiaSyzr az az2ff
Ausdruck der Il. Hierarchie, die dem Christler aus ihrem Sonnenbereich
hinunter auf die Erde gekommen ist,ganz besonderer Weise dient.

Im Grundsteinspruckvird diese mittlere Region des Fuhlens in der 2. Strophe
angesprochenind sehr genau charakterisiert

oMenschenseele,

Du lebest in derrlerzend_ungerSchiage,

Der dich durch den Zeitenrhythmus

Ins eigene Seeld&esendg~iihlen leiteX &

Im Artikel Uber den Grundsteinsprd€iwird dies genauer ausgefihrt. Hier ist es
GAOKUGAT Rl A SdNBUIGKYAAOKS a! & SAyzRSdzi A -
zuordnen und als solches erkennepdasmo-AOa 2 G A da Ay RSNJ I NE
des Goetheanurgemalt ist und direkt Giber der Bihne erscheint.

BLfASKS ySo0SyaliSKSYRSYy 11dzZaaOKyAGGT ISyl dzSNBE 51 NBGSE € dzy
von Gudrun D. Gundersen, Selbstverlag, zu bestellembeéiun.gundersen@gmail.com

DdzZRNHzy 5@ Ddzy RSNBESYY at SNAI yf AOKS O9ONFI KNMzy3aSy YAd RS
Michaeli 2019, Seite 1115
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51 4-a@AQda Ay RSY odpd 220KSyYyaLINUHzOK
a!y DSAAGSa2FFSyol Ndzy3d KAy3aS3aSoSy
Gewinne ich des Weltenwesens Licht.

Gedankenkraft, sie wachst

Sich klarend mir mich selbst zu geben,

Und weckend |6st sich mir

Aus Denkermacht das Selbstget{ihl.

Die Seele gewinnt durch die Geburt des Geistkeimes Licht aus der geistigen

Welt. Licht im Irdischen aul3ert sich in klaren lebendigen Gedanken, die in den
fryaSy 1 IFNBy 0SA RSY248DERYST 82386 Hza & 82
kommen.So kann danraus den von geistigebicht erflllten Gedankedas
oSelbstgefiiliientstehen Auf der seelischen Ebene wird hier im Spruch

inspirativ im Herzen vernehmbar, dass mein Ich, mein hoheres wahres Ich, aus
eben dieser Geistwelt, aus dem Lecstiammt und wir im niederendrschen

Ego nur ein dunkles Abbild davon im Alltag trayestilen Momenten é&nnen

wir uns erheberzu dem Erfassen des Sonnenhaften in unserem Seelenkern.

Das "AMotiv", "Reigen der Sieben", Farbskizze von Rudolf Steiner

1 Rudolf Steiner: 39. Wochenspruch
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5 a-Mativa denMichaelschule

Geht man von der Imagination dieses Deckenbildes aus, so finden wir in der 2.
Strophe der vierten Stunde der Michaelschule in Rudolf Steiners Worten

| AY6SAaST 6AS YIYy &aA0K 1dz RASaSy 2S5aS8y
auftauchen, verhalten kann. Der ent@nden GeistSeele wird eine erste,

fuhlende Aufgabe gestellt:

aCNKfS 6AS +dzda 2StGSYyséSAGSY
Goéttermachte ihre Geisteshelle

Dir ins Seelenwesen leuchten lassen.

Finde dich in lhnen liebend,

Und sie schaffen Weisheit webend

Dich als Selbst in Ihren Kreisen

Stark fir gutes Geistesschafféa.

Dies ist e Verheil3ung, dass es solche Wesen gibt, die aus den
Weltenweiten herein unser Fihlen durchatnmennd uns helfen, einmal zum
agl KNBY CNKESya Tdz 12YYSYyZ 6AS Sa AY I
YdzZNE 6SYyYy RI& oofdeS Siurfeisfethépticheekid vugdd. O K (
In der 16. Stunde der Michaelschule fragt der Hiter das Ich des
Menschen, nachdemieses die Aufgaben der Hierarchien gehort hat:

d Fd 0SaANRFFSY RSAYS [ SSf SKa

Das Ich des Menschen antwortet:
a5A8S 2StGSyasSStSy Ay YAN
Sie lebten im Sternenrat

Und ihre Harmonien
Mdgen klingend schaffen mein féh.

Hier lernen wir mehr Gber den kosmisgéistigen Aspekt unserer Seele, die im
Ich ihr Zentrum hat, das eingebunden ist in das Wirken dieser planetarischen

18 Rudolf Steiner, 2. Spruch aus 4. Stunde der Michaelschule.
19 Rudolf Steiner: aus 16. Stunde der Michaelschule
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Spharen durch das Wirken der Il. Hierarchie in ihm, jdieseitsder Schwelle
konnte nur die Wirkungler geistigen Arbeit von unserem Ich an 8eele mit
hindber in die geistige Welt genommen wangddeswegen wird nach dem
a . S 3 8 dchdem Verstehemefragtc und nicht nach dem Erfihlen.

Dieses harmoniseklingende Weben, das wir in den Planetenkreisen um
unsere Erde wahrnehmen kénnen, das schafft eine gesstidische
Komponente im Geistraum der Kuppgie Erkenntnisarbeit durch die
Michaelschule kann einen dazu bringen, diese Wa&NesenSeelen, die im
awSA3ISY RSN {ASoSyda |dzFdal dzOKSy X 1 dz SNI
erleichtern das webende Eurythmisieren am rechten Orte in der-recht
erkannten Art, um zum Eigenerleben zu kommen.

3.5 Acahi A dd RRNEINY dxlVINSBIA & RS NI %4 |

M

I f & YNBAA RSNIGIHOHE PST &KX RPKY®lI wdzR2€ F
Imagination die sich
direkt uber der
Bihneno6ffnung befindet.
Das Erdenrund taucht hier
auf, mit drei Felsspitzen.
Eine rote himmlische
Gotteshandlinks die mit
ihrem Zeigefinger
abtastet, was es dort auf
Erden gibt. Funf rote
MenscherArme mit
Handen tasten von rechts
nach Hauptern, die in
einem ovalen Kreis als
Zwolfheit mit
verschiedenen
Blickrichtungen und auf
unterschiedlichem
Farbgrund  angeordnet
sind. In deren Mittesind
vier verschiedene Farben
in Streifen
AR : . nebeneinander ein
Rudolf Steiners kizze “Motiv" - "Kreis der Zwolf" S vierfach differenziertes
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Inneresandeutend Die linke Seites des Ovals lasst sieben Gesichter auf gelbem
Grund erscheinen, wohingegen rechts funf Haupter im orangenen Grungton
sehen sindDieses Verhaltnis von 7 hellen zu funf dunkleren Wesen innerhalb von
Zwolfheiten finden wir immer wieder im Erst8onetheanumHier weist das Gelb

des Untergrundes auf eine Wachheit und Gegenwartigkeit hin und der rétliche
Hintergrund zu einer mehr verborgenen Wirksamkeit.

Zwei Sauleninten rechts erinnernd an Beine, stltzen zwei Haupter. Links oben
befinden siclsieben Engel mit jeweils zwei blauen Flig@#éan die Wesen der
Zweiten Hiearchie erinnernAlles von einer grof3en ovalen Rundung eingehllt
und abgeschlossen von ebenfalls einer bravaeritrde erinnernde Teilrundung
unten.

Unmittelbar wird hier die erste Strophe des Grundsteinspruches erlebbar:
oMenschenseele,
Du lebest in den Gliedern
Die dich durch die Raumeswelt
In das GeisteMleeres? S4 Sy (NI} ISy Xa

51 &d-a@tiAda AY +SNKNfldyAa 1T dz RSN L&

5A8SaS LYFAAYFGAZ2Y &A
RSNJ %gl t Fa 3ASwik yyiazx
den zwolf Hauptern auf zwolf
unterschiedlichéseistwesen hin, die
anscheinend verschiedene Aufgaben
haben, denn jedes blickt in
unterschiedliche Richtungen. Da sie

in  einem kreisformigen  Oval
angeordnet sind, bilden sie
gleichzeitig eine groRRere Einheit und
erinnern unmittelbar an die
Zwolfheit des Tierkreises Viele
Vortrage hat Rudolf Steiner Uber
dieses Thema gehalten, in denen er

von dem Wirken dieser

Deckengemalde 19998 des ZweiterGoetheanumin o ) )
Dornach, Schweiz, nach Skizzen von Rudolf Steiner  leibbildenden Wesen spricht, die

den geistigen Keim fir ed
zuktnftigen physischen Erdenleib déenschenschaffen. Nach einem oftmals
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langen Leben in den nachtodlichen Geistwelten kommt der Augenblick der
geistigenoMitternachtsstundé’ain der die Wesen ddr Hierarchie in Gruppen
zusammenvirkenmit der sich wieder inkarnieren wollenden menschlichen Geist
Seele.

Diese grol3e und alteste Hierarchie von schaffenden Wesen, die ihren
Willen ergossen in das von Gott erdachte Schopferwerk, nennen wifrsies
Hierarchie mit den drei Gruppen von geistigen Wesen, den SERAPHIM,
CHERUBIM untHRONE. Das Erschaffen der festen\Eirdeaufgezeigthier als
drei Gipfel eines Gebirge
sichtbarmit den vier Elementen
hier alsvier Farben angedeutet i
der Mitte des OvalsDie Bildung
der Glieder als Willensteilles
Leibessind zu sehen iden flnf
Armen und zwei Beinen. D
aYNNTFGSISA &G GeN
Grundsteinspruches, die i
menschlichen Willen wirken,
werden in der  flnften
Kulturperiode der
nachatlantischen Zeit durch di
funf Arme aufgezeigt. Und die
zwei Saulen kanman auch als
zwei Beineansehen Sie erinr"emViertes Apokalyptisches Siegel von Rudolf Steiner, ausget
an das Vierte Siegel der durch Clara Rettich
Apokalypse, aR A S { Badtii UBd/Boas a

Die vier Elemente sindy RSY aY NBroéh wiR i Ninettg | f F &
Urzustand in der Mittedurch gelb, rot, braun und blau differenziéitir kennen
sie nur als integrierte Teile unseres Wesens, hier werden sie uns bewusst
machende Elemente dargestellDie Siebenheit der Wesen der Zweiten
Hierarchie ist auch wirkend und webend anwesend aufidlezn lichten Seite
des Kreisesben

Die rote Hand Gottes tastenit dem Zeigefingerlinks im Bde, die Welt
ab, denn so, wie wir Menschealie geschaffene Wekehen, kdnnen geistigen
Wesenesnicht. Sie sehen alles, wie es entstandemimstaus welchen Kraften
und Ausfliisserich das geformt hagaber unser einerseits beschranktes Bild der
physischen Welt in ihrer Sinnlichkeit, kennen sie nicht. Deshalb dastEinger
Gottes das entstandeneste, das Gebirgab.

20Rudolf Steiner: aus 2. Mysteriendrama, GA 14
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In der 9. Stunde der Michaeluile schildert Rudolf Steiner dieses
differenzierteWahrnehmenrLernenflr uns Menschendamit wirunsschulenso
zu schauen, wie die geistigen Wesen die Welt seherdaddrchzur wahren
Erkenntnis der Erschaffung von allem kommen, wie er es in der
a DSKSA Y A%a SSHEOKIAT RSN KI 0@

51 a SdINEGIKYAAOKS ahda

Schon der Mund macht eine Rundung beim O
Sprechen, ebenso die Arme, Hande und Beine
und FiRen Sogar das Kleid weitet sich in O
Form, um auf die Rundung der Glieder nach
unten in ein Wollendes auszudriicken, wekhe
-+ durch den kaulichen Charakter unterstrichen

© wird. Auch das gelbe Gefiihl des Schleiers weist
" nach unten. Viel Ahnlichkeit weist dieses
SAdZNE G KYA 3 0OKS h-a2dzZFJ&ARSNH
Deckenmalerei.
Eine Art UiBilddes liebevollen Umfassedsr
Schopfung durfen wir im O erleben, in dem
sogar der Fingeg ein Glied Gotteg die Welt
tastend erfasstund unsere Arme als SEINE
tastenden Finger erlebt werden kénnen

5SNI nmd 2 20KSYy §aRibiZ0® 4 dzy R

Im 41. Wochenspruch Rudl8iteiners kann man
das OGMotiv, umgesetzt fir die menschliche
Seele, alfhspirationwiederfinden. Wenn diese

¥

|

i A Seele willenshaft seffend werden will, dann
Uk oV werden Gotterkrafte in ihr entflammt, die fiir
Rudolf Steiners Skizze "O" farbig den Menschen noch unbewusst im Willen

ausgefuhrt von Annemarie Baschli . ey . . . .
° wirkend téatig sind. Die Anwesenheit dieser

Gotter der Ersten Hierarchiezeigt sich in den zwdlf Hauptern und thre
Wirkensweise. Der willenshafte Charakter zeigt sichBild der finf Arme und
den zwei saulenhaften Beinesowie der Hand Gotsan Willenstatigkeit

Untenzeigt sich eine wunderbare Verbindung von dem seelisch liebevollen
CNKf Sy YAUO RSY g2ttt SYRSWM283MIBANY t A OKSy

AwdzR2t F {GSAYSNY aDSKSAY@AaaSYyaoOKI Flax 3INHzyRt SASyYRSa
Menschen und der Ziele aller Entwicklung. GA 13
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oDer Seele Schaffensmacht

Sie strebet aus dem Herzensgrunde,

Im Menschenleben Gotterkrafte

Zu rechtem Wirken zu entflammen

Sich selber zu gestalten

In Menschenliebe und im Menschenweérke

51 a-a@iAda AY RSNJ aAOKIF St aoOKdz S

An dasa ke 2 (i ka@aman in der 16. Stunde erinnert werden, welie
Frage des Hiiteisty ol ' i SNI So0 RSAY [ SA0Kd&a 5SNJ
Erden unser festes Haus bildet, in dem unsere Seele und unser Geist wohnen, es
0SaiGSKiG KASNI AY DSAalSsT 2SyasSaida RSN
aSYaoOKSy Gl GdSya deghen herbad def GaisteloRr{i das riunJ
geoffnet ist, Wahrspruchworte zu uns. Ezeigt sich also der Leib als
zusammengesetzt hier aus verschiedensten Teilen: da sind gleich zwolf Haupter
¢ nicht nur ein Kopf. Da sind Arme, Beine aber alles nicht anein@mgerd am
Leibe, wie auf Erden, sondern Alssdruck des Willenda sind die vier Elemente
innen, statt aul3en, und ein tastegrd-inger einer roten Weltenkraftehand

All diese verschiedenen Krafte und Wesen, sie haben meinen irdischen Leib
aufgebaut aus den unterschiedlichsten Bereichen und unterschiedlichsten Wesen
und deren Kréaften. Das Ich des Menschen, der in der Meditation Uber die
Schwelle méchte und vorbereitest, kann erkennen, dass sein Leib hier sich
2 T F Sy o IDIWVeltenkraft¥ in enir / Sie richten Menschentaten / Und ihre
Wahrspruchworte / Mégen lenkenmirdasiiah | £ & OSNB I YRSt GS 2
das eigene Ich lenken kdnnen im Geiste, taucht elsbynser Leib auf.

Nun erst sind wir durch die Priifung gekommen und dirfen eintreten in den
Bereich des Geistes. Wir haben seelenkraftig und geistgewaltig unser wahres
Wesen erkannt durch die Geisteswissenschaft und kdnnen als waches Ich noch
bestehen im Geiste jenseits d&chwelle. Ein jedes Ich bleibt vor der Schwelle der
geistigen Welt so lange, bis diese Geistessicherheit errungen worden ist, um
weiter vorzudringen.

Dann erst kann die 17. Stunde Realitdt werden und man aus dem
Regenbogentor zur Weltenschale durchdringen. Und erst jetzt kann man
wahrhaftig in vergangene Leben zuriickschauen lernen.

38



Kapitellll: Vergleichend Betrachtungen voMotiven

5| acakliA P4 AY +SNHf SAOK Tdzy aAGidSt

2 St OKS Dt SAOKKSAGSY (FYyy YI yaAaiyr BE ydznoR
dem mittleren Roten Fenster finderund welche Unterschiede?

Zwei intensiv blickende Augenpaare, betonte Stirn, ein rundes Gebilde unter dem
Mund ¢ und ein EngeDrache-Wesen befindesich in beiden Bildern.

L YI-Motiva &SKSYy G6ANI YAOGO
funf tatige Lichtwesen aus dem

a2 St dSYFSdzSNirs RAS 28§
schaffend aus feurigem Flammatem,

Rudolf Steiners Skizze zumMotiv

das Geistige Urbild des MenscHeh
gestaltendg

Im Roten Fenster wirken flnf Geistwes & &
vom Umkreis des Hauptes in dieses hin ™ s S L R 17

gestaltend. Es entsteht dadurch dipas mitlere rote Fenster des Ersten

geistige Zustan S 3ACH SEHAUJED Goetheapum als Radierung.von Assja Turgeni
GaS)féC)Ké)/éSSf 8 Iv?CnachSk|zzevonRudoIfStelner KS)/IVQS)
Haupte?d X A SNJ 6 ANR | dzza 2R3 Waa 6 NB3 & da IR & 2
im Text unter der Fensterzeichnuhg roten Fensteistesmein eigenes hoheres

Wesen, das geistig schauend sein eigenes Wesen im schauenden Zustand

wahrnimmt. Die Chakra, durch die die I. Hierarchie einwirkanek, sind in

2wdzR2t F {GSAYSNI I dzZdAY aDNHzyRAGSAYyaLINHzZOKEZ od { GdNBLIKS
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tatigem Zustand dargestefft Doch auch die Unfertigkeit unseres heutigen
Zustandes wird im Engel mit Lindwuwsinten im Fenstegezeigt, der das eigene
noch unentwickelte Niedere im eigenen Wesen dem schauenden Blick offenbart.
Der schauende Blick des eigenen htheren, ewigen Geistwesens des Roten
Fensters durchdringt einen von hinten und schaut nun durch die eigenen Augen
die Malerei der Kuppebie erkennemlie Stufen des Werdens des eigenen Ichs,
wie es auch inoGrundsteinspruahin dreifaltiger Weisauftaucht Allerdings
zeigensich Y-a@li A @a | f £ Ses Raévlens, FulfeNsRIndOWIgals R
a-a 2 (0 AinPBesondereaber die 3. Strophe, die das wahre Denken der Dritten
Hierarchie als freies Geschenk den Mensahpemahrt; wahrendm Aa 2 0 A D a
hauptsachlich die 2. Strbp daswahreFuhlendurch die zweite Hierarchiend in
RSY -akhi A @4 K| dzLXi Sthogh& aswalite ViRoNeSder Ersten
Hierarchieerklingen

51 &a LA da 1 6Aa0KSYy gSAIGSNBYy . AfRS

Integriert man nuraufRerdemin seinen Blickdass links und rechts von
diesenplétzlichklein wirkendemmittleren Malereen die zwei grof3a Motive in
der grofRen Kuppealind alsder Indische Mensch mit den sieben Rischis links und
das Persische Motiv von Ahura Mazdao ded dunklen ahrimanischen Wesen
rechts so bekommt man diaotwendigeHilfe einordnen zu kdénnen, dass das
rote, luziferische Element in der indischen Kulturperiode bereits noch sehr stark
nachwirkt vom Sundenfall heund dass in der Persischen Kultur der Fortschritt
dadurchentsteht, dass der Mensch die dunklender Materie wirkendeKréafte
des Ahrimanischen kennengelernthat und anfangt sich damit
auseinanderzusetzen.

NE&

S 5AS FINDAISY CSyadSNI RSa D2SGKSlHy
KSy

a
aAOKI St a0KdzZ Sa wlizR@eftsdh@gniniSchry SNBR ® { St
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Unsere Entwicklung zum Hhenschen ging durch verschiedeweitere
Stadien¢ und wie im Faust Drama, sind dem Mensclwndie Widersacher
Machte zur Seitgestellt worden, unes herausziordern und es so von einer
Kulturepoche zur nachsten antwickeln Rudolf Steiner weist dabei auf die
urindische Kultur hin als die erste Periode nach dem Untergang von Atlantis und
nennt sie deshalb: die erste nachatlantische Kulturepoche, an die sich die zweite
Epoche deruralt persischen Kultur anschliel3t, gefolgt von der dritten, der
altagyptischen Zeit. Die weiteren Kulturepochen werden auch in der Kuppel

Entwicklung hin auch angeschaut werdéann.
51 dcaliiAPda RSENI 1t SAYySyYy YdzlLiSt

Diese erste Skizze Rudolf Steiners fir das Mittelmotiv der kieupgel Gber der
Blhne im ErsterGoetheanum
zeigt demBlick des Betrachters
verschiedeneKrafte im Kampf
um das Menschefth. Zum
einen erhebt sich das Rot als

o eigene Wesenheit nach oben

’ ins Licht, breitet dort seine

Fligel aus und wirde

entschweben, wenn es nicht

gehalten wirde von dem leh

Menschen der Mitte. Zum

anderen ist da die warmelb

leuchtende Mittelgestalt,der
als Menschheitsreprasentant
wiederzuerkennen ist.  Zum
dritten ist das Dunkle,

Unentwickelte und

Ungereinigte an die Erde

gefesselt wordennd wird auch

dort unter den FufRen gehalten,
damit es nicht in die

Herzensmitte aufsteigen kann.

Hier ist volle Erkenntnis der

Rudolf Steiners Skizze des Mittelmotives der kleinen Kuppel Auseinandersetzung des

Ersten Goetheanum Menschenlch mit den
WidersacheiMachten, Luzifer

und Ahriman, angesagt. Drei Kreuze weisen auf das zentrale Geschehen der
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ganzen Erdevolution hin, der Erlosung des gefallenen Menschen durch die
augleichende Tat Christi in ddvysterium von Golgatha.

Noch weitere Krafte sehen wir in den hellen Strahlen von links oben, die
wie ein Lichtschwert Ahriman unten halten. Aus deail3enDreiecklinksganz
oben stromt esieder; es ist Erzengel Michaddr die ahrimanischen Wesen aus
dem Himmel auf die Erde warf und waglie Kraftder Erkenntnigrwerben lasst,
sie unter den Fussen halten zu kdnnen.

Die Farbe dePBfirsichblint um die Strahlen Michaels und als Hintergrund
der goldgelben Mittelgestalt des Reprasentanten fir die Menschheit weisen auf
die Krafte der Himmlischen Sophia hin, itiee Weisheit undihre besonders
geartete Mdglichkeit des Erkennens diesBusammenhange den Menschen
schenkt. Rudolf Steiner arbeitete ganz aus dieser Weisheitsféalie=tlle der
Offenbarungen der Sophia, dgittlichenWeisheit.

‘ Zuest wirkte er erlauternd die
TheosSophia und dann diese
entwickelnd zur AnthropeSophia und
hinzufigenmdchte ich er entwickelte
die Geisteswissenschaft hin  zur
oChristosSophigé Denn ohne die
einen ganz verandernden Esichten
in die kosmischen Hintergriinde des
ChristusKkommens des Christus
Wirkensund einer Zukunftmit dem
Christus, kénnte ich nicht dieses Buch
schreiben und fuhlte mich verloren in
einer materialistisch  eingestellten
Weltauffassung.

Das 4IMotiv in der groRRen

Holzskulptur

Obige erste Skizze fur die Buhnen
Kuppel unterstretat das Hauptthema
des Baues elauchtend und es
wiederholt sich in anderer Form in der
9 Meter hohen Holzskulptur Rudolf

Repréasentant, das Gleichgewicht
haltend zwischen Luzifer und

Rudolf Steiners Holzskulptur fur das Erste I KNRA Y I y D 4 51838 t I

Goetheanum in Dornach, mitgestaltet von Edith . .
Maryon rechten Ort stehen, im hinteren

mittleren Buhnenraum, direkt unter
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RSN SYGaLINSOKSYRSY alf SNBRIRBHI|I{ SX¥E)
alles BuhnerGeschehen aufieser MysterierDramaBuhnesich insVerhaltnis

stellen missen zu dem Ringen des Menschir®{gdsentanten um inneres
Gleichgewicht zwischen den Gegenmaéchten.

In zweifacher Weise begegnet man den Gegenmachten: im eigenen-Seelen
Inneren¢ hier seitlich neben der Mittelgestalt auftauchend luziferisches Sich
SelbstEinspinnen und darunter ahrimanisches VerkndeSem. Dann sehen wir
den grof3en Luzifer rechts voben herabfallendim Fall aber gehalten von dem
Reprasentanten der Menschheit und in der unteren Hohldinks ¢ vom
Zuschauer aus geseheden gebandigten Ahriman, der hinauf méchte.

In der lebendigen Beschreibung von Judith von Halle in ihrem Buchlein:
6lFa / KNRAaildfAOKS | kdzin manSivdarin@ditdr\@rticie@K f | 3 S
einleben.

51 dgadalAda AY RSNI {8YYSUNARSIFOK&asS R

Als eine thcLinie kann die Symmetrieachse des Ersten Goetheanum
bezeichnet werderSie geht durch den ganzen Bau, vom Eingang im Westen hin
zur Buhne im Osterfie gliedert den ganzen Bau in eine rechte und eine linke
Seite. In den &ilen und denArchitraen sind die Seiteneinander ganz
entsprechenclin den Kuppelmalereien hingeggnd sie unterschiedliclobwonhl
eine gewisse Symmetrie auch da ersichtlich wird. Die Malereien umfassen ein
mehr die Seelentwicklung umfassendefsspekt, dedurch die Kulturepochen
und deren Einwirkungen auf dieelergliederEntwicklung darstellt

In der grol3en Kuppel des Zuschauerrawerslen die Erschaffung der Welt
aus der Genesis und dmaif der Erde stattgefundene Kulturepochen sichtbar. In
der kleinen Kuppel hingegen werden die Motive der sieben MystBraanen
mit thren Einweihungsprinzipien sichtbar, wie Judith von Halle es ausfuhrlich
begriindetund gut bebildert in Ihrem Buttdarstellt.

Als tatige Anthroposophin, die die Inhalte der Geisteswissenschaft
aufnimmt, sozusagen den Weg hin zum Menschheitsreprasentanten immer
wieder realisiert, kommt man auch zu dem Punkt, dass ein 6ffentliches Stehen
und Darstellen dieser aufgenommenen Weisheitsscheittéfinden Man wird
innerlich zu einer Handelnden von der Bihne aus und geht wirkend in die Welt
hinaus. Dieser doppelte innere Wedgr zum einen hin nach Osten zum
Menschheitsreprasentanten fuhrt und sich dann wandelt zu einem Weg von Ost
yIOK 28aid> 1 dNNO] Ay RAS 2SSt 83Ipe@aid S

2WAZRA G K @2y | MysteriBnDraméi &R AR B oSHSAYSNEGT +SNIF3I FNNI ! yi
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eurythmischech-Form im Raume, dieesgadelinie vor und zuriick, kennt jeden

Punkt dieses Weges von beiden Seiten, jeder Punkt ist bekraftigt und hat sich
eingepragt im Bewusstseilaraus kann dann eine lgetrageneVerbindung

nach oben, zum Geiste, entsteh@uaraus entwickelt sich danA S NJ dzNRA (| 6 |
aus dem Geiste, wie es in der eurythmischen Ubungsreihe verdeutlicht werden
wird. Dannkann das unmittelbare Einfliefi-Lassen der Wortgeschenke, z.B. zum
Niederschreiben oder zum eurythmischen bdksialen stattfinden.

Dieser innere Merkurweg ist moglich geworden durch den Reprasentanten
der Menschheit, den Christus, der deshalb sich mit dem Planeten Erde und seinen
Geschopfen verbunden hat, um ihnen aus dem Fall herauszuhelfen.

Die Motive, die alle auf dieser leAchse des Ersten Goetheanums liegen,
sind von aller hochster Wichtigkeit und sollen uns erinnern und starken, dass wir

Albert von Baravalle malte den Blick in das Er&eetheanum die Symmetrieachse von West nach
OsttausRSY . dzOK @2y DSNI NR 2-Y@&MSSIvY 286 A 8S D@B i KB d:
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den neuen Weg meistern konnenmit der Hilfe, die uns Christus damals
geschenkt hat und die wir nun bewusst und aus freiem Willen bestatigen und
fur eine lichte Zukuni#érneuern mége® aa Sy a OKSy YI 3Sy Sa&a K
Hier sieht man deutlich, wie die té&tthse auch nt¢n durch die grol3e
Kuppel geht und mitten durcR | &a 200LA @G 2 2RA PG o ldzgf R ROE& o
fuhrt und so diese drei Imaginationenn ihrer besonderen Wichtigkeit
unterstreicht.
In der Eurythmie wirdiese grundlegende Verbindung mieskr geistigen
Ich-Linie hin z&Christud £ & o 2 FF Sy 06 lausgefihrtDndriali® Wokaleh & d
alL &> aldd Isdkyaler Hontergrund zu einem Text ausgefiihrt wiid.
eurythmischesoteriscler Name des Christuwird dieser vokalische Dreiklang
lebendig vertiefend in unsere Seelamd Atherleiber eingeschriebeim der
«0dzy3aANBAKS FTAYRSY 6ANI RAS&a 6ASRSNI AY
Es entspricht dem Bewusstseinsseeksitalter, diese Verbindunguch
als eurythmischer Laganz klar vor sich zu haben und sich so innerlich selbst mit
dem Ersten Goetheanum im Atherreich verbindekdnnen,indem man z.Bdie
spater dargestellteerurythmischerJbungen macht dieihren Ausgangspunkt in
diesen Betrachtungen tber die Trinitat haben fnd ¢Ach & SY RSy @
In der kleinen Kuppegkrlauft diese Iciinie veitervon der Bihnendffnung
zur Mittelgestalt der Kleinen Kuppel, die wir aucti sflsNA & G dza = o Rl & Df
KFfGSYR 1 ¢6A&0OKS Yy kehrdzigdleFnSHabenlzyfidRsetyt Kidh¥KoXt | Y &
in der Skulptur deaMenschheitsReprasentantem  dziéR sich so durch den
ganzen Tempelbau des Ersten Goethsan
Das dreigliedrige Menschenwesen erscheint zentral im Ersten Goetheanum
undimmer wiederin Variationenm ganzen Werk Rudolf Stein@rs Sriihandex
| | dzlgiinz oben in der Kuppel, dasl S NduSgérf OKf 3 RS& CN
dem zweiten Kupded A f R dzy R R& N2 ¥ DR RISRE Y Ydry F & NS
Darunterin den Bildern der kleinen Kup&r Christus auf devlysterien
DramaEbene,der als zentrale Gestalt auftauchiiir die sich immer wieder
inkarnierenden Menschenseelen, denen die ihrer Zeit geméfRen Einweihungen
gezeigt werden
Das Ganze wird in der Rundung und Gestaltung des Blhnergdaes
Ersten Goetheanum zusammengeflgt in den zweimal sechsfach geformten
schlankeren und  Kkleineren Saulen die jeweils seitich vom
Menschheitsreprasentaah, wie die Blutenblatter das Herzchakdas Innerste
des Menschheitstempels umhulleDasBuhnenarchitraypragt seineBotschatft
dem Ganzen ejrwas sichn den zwdlf Thronen an den zwdlf Sautergt, wo
man derjenigen Wesen gedenklie dem Christus zur Seite stehen. Es sind die
¢CKNRYS RSNIT gl t€F . 2RKAAlFGHIDI &422%GRRS al dz
ChristusWirken auf Erden unterstitzen.

BWAZRA GK @2y | caSXadBMRREN) pSEABFNY 238asx +SNI 3 FRNNI!
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Zwischen diesen zwei mal sechs ThroneR!| Yy a5 S NJ
aSYAOKKSAUGTANBLINNaASY Gl yaa | aphysisithéra G A a
Verdichtung

Und jedes von dieseklementenist auf seine Weise dreigegliedert und
dochauch jeweiline EinheitDie Blihne mit all dem Beschriebenen zeigt die
Zukunft aufaus derdie rechte und linke Seite der Architrades grof3en Saales
kommenund in die Vergangenheit weisevie essichin denSaulen daruntesich
zeigt Die groften Saulen direkt neben der Buhnenotffnung weiserdeuf
planetarischen Zustand gé&iinftigen Venuszustandes der Erde hin, davor stehen
die méachtigen Saulen des zukinftigen Juptestandes. Die zwei folgenden
Sauleng von der Bihne aus gesehen, zeigen darzet beginnenden Merkur
Zustand delErdentwicklungyor dem die MarsSaule steht, die auf die erste,
bereits vergangene kampferflilite Halbzeit dende dargestelliwird. Davor
befinden sich die Sdulen des alten Mahdtandes, des alten SonR2astandes
und des alten SaturBustandes der Erde.

All dieses im Sinnlichedurch die Kunsoffenbar gewordenes Geistige
mindetiml SN Sy RS& aaSya 0Kk diesadibseined a Sy (|
Herdbewusstsein tragt.

Das Hauptmotiv des frei handelnden Ich in der Seele des Menschechist
in dieser 3. Strophdes Grundsteinspruchgmnz besonders angesprochen.

X @be GeisErschauen

In GedankefRuhe,

22 RAS S$4Q3aSy DI GGSNI ASE S
WeltenWesend.icht

Dem eignen Ich

Zu freiem Wollen

Schenken;

Und du wirst wahrhafienken

In MenschefGeistesGrinden.

Denn es waltedes Geiste®/eltgedanken

Im Weltenwesen Licletrflehenck

Dieses spricht:

aLy RS&4 DSAa2GSE 2SSt G3aSRIFIY1SYy SN¥I

Mit den Hinweisen, die bisher gegeben wurden, kann durchaus die Erkenntnis
0Af Rt AOK dzy SNRGNGT G0 6 SNRSY Zin Wdrténd RSN
auferstandene® NE S D2SUKSF ydzya FFy3aSaoOKldzi ¢S
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KapitellV: Eirythmischkosmischd®LANETEBewegungen

Vorausstzung fur das Verstandrier eurythmischen Planetenbewegungst)
zu wissengass nah dem Brand des Ersten GoetheanBitwester 1923/24ine
Neugrindung der Anthroposophischen Gesellschaft notwemndrgund diese
wurde mit demoGrundsteinspruahi @2 f 12 deSHgrzen &eRBitdleder
gelegt wurde, damit kein aul3eres Feuer den inneren Tempelbau zerstéren kdnne.
Und mit der regelmalligen Pflege dieses Grundsteinspruchs kann ein neuer
innerer Tempel erbaut werden. Heute flge ich hinzu: zum Schutz der
Menschenseele und zum gesicherten l&htdes Ich mit den Wesen der
geistigen Welten dig dieser innere Tempel

So, wie Rudolf Steiner vorher das Wesen der Anthroposophie gadeen
TempelbawdesErstenGaetheanumund im Besonderen in den farbigen Fenstern
als sichtbar gewordeneBchulungswe§ der Welt hingestellt hattebildete er
nachder Neugrindung der Allgemeinen Anthroposophischen Gesellsdlesft
esoterische Streben um in einen inneren, esoterischen Schulungsw&grder
darauf entstehenderzeitgemalerMysterien Schuledie unter der Leitung des
Erzengel Michael steht.

DieoMichaelschula
Am 15. Februar 1924 beganRudolf Steinerdie Stunden der esoterischen
Michaelschule abzuhalten. Dowtird das eigene Weseerforscht undneu
entdeckt,so dass matangsam, Schritt fir SchriginenWeggehen lernt um
zumErleben der geistigen Welten und Wegerfinden

Zu Anfang werden darin die eigenen mdglichen Untiefen in Denken, Flhlen
und Wollen erkennbar und regen zur selbststandigen Bearbeitung aller seelischen
Unvollkommenheiten arDer Moment, an dem man wie durch ein Tor gehen
kann, um zur Erkenntnis seines wahren Menschenwesens zu kommen, wie es
2SyasSAaida RSN WO mandinkorBmt mitziedjénigda,ivas noan
erfliegt mit der Seele, wenn der Seele aus geistiger Gesinnung, aus geistiger Liebe,
aus geistigem Fihlen Flugel wachgémie Fligel der Eurythmie kénnearch
diese Schulung sichewusst entfaltenlernen. Die Elementarwelterwerden
differenziert lebendig und auch im eigenen Inneren erkannt; die Art und Weise
der Gegenmaéchte Luzifer und Ahriman tonen plotzlich Bewussigstkend ans
Ohr und werden zu DER DREIRt&n der Christusffenbart sich als die Mitte,
aus der heraus wir sicher in eine positive, lichte Zukunft schreiten konnen. Er gibt

26 oDie farbigen Fenster des Goetheangein Wegweiser in Bildern in die Anthroposophig und esoterische

Michaelschule Rudolf Steinérs @2y DdzRNHzy 5&® Ddzy RSNBSY 1 dz 6SaidaSttSy o¢

TwdzR2tF {GSAYSNY oa{A80605 2AS8RSNK2f dy3Iaatdzy RS RSNI ahOK
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uns Kraft, das anschauen und ertragen zu lermesses in unserer Zeit zu
erkennen dot.

Die drei mal drei HierarchieGruppen werden in der Michaelschule so
lebendig, dass man ihre Woltiéren lerntund ihren Gesprachen lauschen darf.
Ab der neunten Stunde der Michaelschule ist es eine umfassende-Emgkls
| AYYSt af SK Ni¥eigHodksthBle fRr G&isteSwisgenscliaft Rl NE G St

Alle damaligen Eurythmisten waré®824 personlich von Rudolf Sher
aufgefordert worden an alliesen esoterischena Yt | 84Sy alddzy RSy |
| 20KaOKdz S FNNJ DSAA&GSa gk agabS yha didgser T 0 a
Michaelschule den esoterischen Hintergrund fur all die kosraisgithmischen
Bewegungen und Gebéarden, die er dann im uns bekannten Lauteurythmiekurs,
D! HEudytiimieals sichtbare Spradhe A y S A y S NJ ‘eékisdhen S 6 S 3
Sprache vermittelte, wohl wissend, dass die geistigen Dimensionen dieser
Gebéarden bereits in den Seelen der Eurythmisten lebendig waren.

Die ganzen Gebardeingaben flr die eurythmischen Planeten
Bewegungen und Tierkreisgebéarden sind in Klarheit und Differenziertheit von
Rudolf Steinedamalsgeschautund beschrieberwordenim 10. Vortrag des
Eurythmiekures am 7. Juli 192£&rlehrte bereits die 17/Esoterisch&@undezwei
Tage vor diesem entscheideéen \ortrag lber dise kosmiscleurythmischen
BewegungenEr wusste also, dass das lebendige Erleben der verschiedenen
Hierarchien durch die Mantren bereits den damaligenEurythmistenseelen
vorhanden war. Deshalb konnte Rudolf Steimerso kurer Fom alle
eurythmischerBewegungen der Planeten und @erythmischenGebarderfir
den Tierkreism 10. Vortraglurchgehen.

oDer Kosmische Tanz der Plangtend2y w20 SNI t 24S¢f f
Zusatzlich zu meiner Eurythmeisbildung lernte ich eine besonders
liebevoll getragenkosmisckheurythmische ArbeionDr. Robert Powellennen,
der als Astronom und Eurythmise€horeografieu demoKosmischen Tanz der
Planete®aentwickelt hat. Er wendetenvon Rudolf Steiner wieder eingefiihrten
geistigen Aspekt der Wirksamkeit der Hierarchien zentriert auf Erde und
Menschheit af® zusammen mit Rudolf Steinetmigaben fir die eurythmiseh
kosmischen Planetenbewegungen. Hier hat der Eurythmist Robert Powell den
geistigen Aspekt Rudolf Steiners konsequent in allem angewandt und hat mit
exakterFantasieweiter geforscht und in eurythmischen Grundibungen Formen
bei Rudolf Steinegefunden, die sehr gut geeignet sind als Bewegungsformen im
Raum fur Planetentdnze angewendet zu werden. Als Astronom und Eurythmist ist
er weltweit bekannt, wird aber auch gerade wegen des spirituellen

Bw2oSNI t26StfY aY2AYAAOKSNI ¢yl RSNItflySGSyaz ! aiNe
29 Siehe das vorherige Kapitel:awelches Weltsystem gibt fiir die Eurythmie sinnvolle Hinweise?
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Arbeitsansatzes leidaricht immer verstanden. Da kénnen wir nur mit Rudolf
{ GSAYSNI K2 T diMeRschBr wedigerdapatigélisindals vor 100
Jahren.

Inkreisenden RudaclbteinerFormen undyetragen von exakt ausgesuchter
klassischer Musik in den ihnen zugehérigen Stimmungen, hat Dr. Robert Powell
RSY aY2aYAaOKSy ¢yl RShHeledgfaflegnSici@ly, a | f 2
welche sehr beliebt in Laienkursishund weltweit gemacht wd. Da sie mir in
meinem Leben viel Freude und Gesundheit schenkte, bringe ich auch diese
entstandene Form der kosmischen Eurythmie hier mit ein.

Im Alter nun beginnen die Meditationen der Michaelschulemau zu
sprechenda ich sie iBeziehungezur Eurythmie und den Geist offenbarenden
Kunstwerken des Ersten Goetheanum setzen kBaonch die Beschaftigung mit
den Glasfenstern des Goethearsitrund weiteren Themenidses Mysterien
Baues sowie im Zusammenhang mit der Eurythmie und der Michaelschule,
formten sich in mir Bilder, die zu Skizzen zu den Pldgaregungen wurden. Sie
konnen als Bild viel e tber den &atheriscleelischgeistigenUmkreis der
eurythmischenPlanetenbewgungen zeigen, als viele Wontedenen ich aber
auch Angaben von Rudolf Steiner habe einflie3en lassen.BilgS&izzen sind
hier eingefugt.

Hier wirddie Reihenfolge der Planetegewahlt wie sie in der 12. Stunde
der Michaelschulesich zeigt als Einfihrung in eine heute fassbare und
umfassende himmlische Hierarchieehre. Und in den folgenden
Charakterisierungen werden verschiedene Schichten und Bereiche dieser
planetarischen Wesenheiten nacheinander beschrieben, weshalb mit den
Bewegungsangaben aus dem 10. Vortrag des Lauteuryunses jeweils
begonnen wird. Aber auch andere Hinweise Rudolf Steiners werden hier
zusammengetragen.

Die mantrischen Texte der 12. Stunde der Michaelschule sind als hohe
Offenbarung dieser Planetébdtter der innere Ausgangspunkt fir die hier
dargestellten Aspekte. Sie geben den eigentlichen Ton an, um ahnungsweise zu
der Groflle dieser Wesenheiten sich fuhlend erheben zu koriberth das
ahnende Erleben der Erhabenheit dieser hierarchischen Wesen kann unsere
Gebarde bei der Anrufung lIhrer Namen an Gréf3e und Umfang zunehmen und
weiter und weiter werden, so dass wirklich ein Hauch von kosmischer Weite durch
unsereéatherischenBewegungenvehen kdnnenlnd darauf kommt es an. Wir

30 Rudolf SteinerGeistigen Hierarchien und ihre Widerspiegelung in der physisched WeltD! mMmn s AY ¢ ® + 2 NI NJ
April 1909
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gehen hier aus der menschlichen Alltagssprache hinaus und ahmen die
Bewegungsaul3erungen dieser Wesenheiten nach, wieitgmandereigentlich
kosmiscHicht-eurythmisch miginander kommunizierenRudolf Steiner weist
immer wieder daraufhin, wie er den umgekehrten Schritt immer wieder vollzieht,
das als BewegurggistigWWahrgenommene zu Worten in menschlicher Sprache
zu verdichten.

Rudolf Steinerlier das Wesen der Planeten

a2Syy AN fa2 AY {AYyYyS RSNWeeh kidet S5 A
Planeten uns vbalten wollen, dann miissen wir sagen: Uns begegnet im
Weltenraum fiir unsere Wahrnehmung der Planet, indem er uns sein Physisches,
das der Geist der Form ihm gegeben hat, entgegenleuchtet, und er verbirgt, wie
der Mensch seine hdheren Glieder dem physidienverbirgt, dasjenige, was

als Wesenheiten der héheren Hierarchien in dem Planeten und um ihn waltet. Wir
stellen uns also einen solchen Planeten wie denddarsdlen Merkur richtig vor,

wenn wir ihn uns zunachst seiner physischen Form nach vorstellen und ihn
umgeben und durchdrungen denken von einer geistig&mosphare, die ins
Endlose: dz& 3 NRiddTdig Ih ihkem geistigen Umkreis die Wesenheiten der
anderen Hierarchien hat. Dann erst haben wir den vollstédndigen Planeten, wenn
wir ihn so betrachten, dass er in der Mitte das Physische als einen Kern hat und
um ihn herum geistige Umhdillungen, dies @@n Wesenheiten der Hierarchien
6Sa08KSyoda

1. ANGELQJ ENGEL, MONCENSPHARE

Rudolf Steiners Anweisung fur die eurythmisamische Mondbewegung
findet erstwie oben beschriebeim Sommer 1924 statt. In vielen Vortragen tber
das nachtodliche Leben der Menschenseelen ist das Verhdaltnis von den
Engelweserzu der Mondsphérebeschrieben Ihr Enflusdereich geht von der
Erde bis zur Mondensphére und umfasst die Begleitung deruigeordneten
Menschenseelan Lebenlber die Todesschwelle hinaus bis in den Mondbereich
und setzt auch wieder ein, wenn eine neue Inkarnation ansteht und diese
Menschenseele aus den kosmischen Weiten zur Mondensphéare niedersteigt.

Will man dereurythmischerAnsatz dieser MONBewegung mitgestalten,
der dann zur Ruhe kommgo holt man von hinten, aus dem Geiand

YENY o548 SNEGS |
38t 4 +SNXI 3 CNBAS
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Fliigelbereich des Engels hinter einem, den Ansatz der Bewegung und fuhrt beide
Arme in seitlichem Halbbogen nach vorDeshalb sind die seitlichen Arme
eingezeichnet. Dann kann Rudolf Steiners Anweisung ausgefiihrt werden:
oStrecken Sie die Unterarme tbereinander. Das ist die Geste, die dann ruhig bleibt.
Das ist alles dasjenige, was das Schaffende im Menscham&sOKI FF¥F Sy R
Fahigkeifit & &

Die Hande sind gerundet nach unten und die Handgelenke liegen
Ubereinander, ein Kreuz bildend, nicht angespannt, sondern warm erfillt,
Sy (i & LINB OK Scifaiends, ApyoduktivedNesenheit ®iihrt man diese
Gebarde mit der Ansatzbewegung aus, so kann man erleben, wie der Engel einen
liebevoll begleitet zu solchen karmischen Schicksatserpunkten, die man sich
selbst vorgeburtlich vorgenommen Faitf Erden zaurchleben.

Es ist dieses Zur
RuheKommen in  der
Kreuzung, wie ein
liebevolles Ankommen bei
diesem zu |6senden
Schicksalsmomentin dem
dazugehodrigen seelischen
Doppetr 2 1 | a9Laz o
wir wie liebevoll
beruhigend gestreichelt
und gestarkt, denn wir
haben aus dem
Vorgeburtlichen die Krafte
mitbekommen, um die
alten Schulden und
Schicksaldufgaben  aus
vergangenen Leben
abtragen und verwandeln
zu koénnen. FUr mich ist
dieser karmische Aspekt
ganz besonders zu erleben
in der Mondbewegung, die

: et zur Ruhggekommen ist
Skizze zur eurythmischen Mondbewegung von Gudrun D. Gunder Far gerade solche
nach Angaben von Rudolf Steiner . .
Situationen, wo  der
karmische Aspekt sichtbar
werden soll, ist diese kosmisebrythmische Mondbewegung sehr gut geeignet
als Ubergeordnete Charakterisierung oder zusammenfasende Anfadgs

33 Rudolf Steiner, 10. Vortrag im Lagtirythmiekurs, GA 279, Seite 208, Dornach, 7. Juli 1924,
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Abschlussbewegung eines Textinhaltes, der kosmische Offenbarungen
aufleuchten lasst.

9AY . SAALASE | dza RSY a! yaSNI I (SN
sein, unser Erbarmen an anderen, fur die Schulden an unserem Wesen
begangeffa ¢ hier passt die Mondgebéarde als Abschlussbewegung sehr gut,
hinweisend auf diese karmischen GesetzmaRigkd@eabzutragenden eigenen
Verschuldungen aus friiheren Leben

Die Mondsphare umfasst den ganzen Umkralen die Monden
Umlaufbahn um die Erde bildet. Diese Bahn kann man sich als kugelige Sphare um
die Erde vorstellen, als den Bereich, den die Engelwesentegftédlen und so
weit die Menschenseeleauchbegleitenkdnnen

Wir sehen den Mond immer nur von eingeite vorder Erdeaus Das ist
wie ein Bild fur die Situation, dass wir noch nicht das nachtliche und gleichzeitig
das nachtodliche Bewusstsein erlangt haben zu dem natlrlichen
Tagesbewusstsein, das wir kennen. Wir sand Tagewie fixiert auf den
Tagesaspekind wach in unserem Denkentsprechend aber unseren heutigen
neuen Technologien zur Erforschung der Riickseite des Mondes, sollten wir die
Anstrengungen seelis@eistiger Art entwickeln oder wenigstens versuchen
Ubersicht zu bekommen tber das unbewusste und nachtodliihen der Seele
und des Geistes, wie wir es in der Geisteswissendtbakbmmen konnen.

In der Mondensphare wirken und wesen die Engel und begleiten die
Menschenseelen in die Geburt hinein, fiihren und stehen ihnen bei im haben
Erden undgeleitensie dann durch die Todespforte hindurch zu dem Gebiet, an
dem die Menschenseele ihr verflossenes Leben anschauen und die eigene Seele
reinigen kann, um nach und nach zu hoheren Sealad Geistbereichen
aufzusteigen.

Jeder Engel kennt seine zu betreuende Menschenseele so gut, wie niemand
anderes, denrer hat diese Individualitat bereits durch viele Leben begleitet.
Jedoch wd er niemals eingreifen in ein aktuelles Geschehen, wenn nicht die
ausgesprochene Bitte der Menschenseele diese Moéglichkeit erdffieeteine
andere Menschenseele fur diese darum biteund die Hilfe dem grof3en
vorgeburtlichen Plan entspricht. Die Angeloi lassen das Mentcinéei! Dieses
FretLassen und trotzdem liebevoll begleiten, ist daobdere Qualitatszeichen,
das die regular wirkenden Engel auszeichnet, denn sie weoNendie goéttliche
Weltenordnung, dass ad Menschetich sich entwickelt undn Freiheit
zuruckfindein das gemeinsame Wirken zum Wohle des Ganzen.
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| { &rwammendes Wogenmeer des Geistes Y Sdele schenkende
Gebildé® wird die Mondensphéare auch von Rudolf Steiner beschrieben, aus der
RAS ! y3aSt2a 1 dz dzya -pd2ayiviSyRP R.SYNJ a9 NRISSwy da
die Astralleiber, die Seelen der Menschen dem Wesensgliedergeflige des
Menschen eingefligt. Heute, auf dieser Erde, haben wir als neues Wesensglied
unser ICH hinzubekommen. Das Zitat weist aber auch auf die Grundstimmung des
MondenTages, des Montagan dem das Wirken der mondenhaften Kréafte
besonders auf die Menschenseelen wirken

In der Michaelschuldernen wir bereits hier auf der Erde unser neues
junges ICH auf dessen feinere, seelggeistig mdoglichen Fahigkeiten
einzustimmenin derl2. Stundein der dieAngeloi, die Engder Mondensphare,
beginnen zur Menschenseele zu spreghHemmuliertRudolf Steiner es so:
al dza RSy 2SA0SY RSNI2Staz Glyld @2y It

overnimm des Denkens Feld

Es handelt sich also darum, Uber dighre Weserdes Denkensufgeklart zu
werden durch ein geistiges, seelisches Welterlebnis. Dann spricht der Hter:

Der Huter: a93 &LINAeKiége RSNJ RANJ
Von Erdensein zu Erdensein
LY DSAAGS&aft AOKGS 6SAaSy gAffYa
Dann spricht das Engelwesen, das uns den Weg geleitet von Erdensein zu
Erdensein:
Angeloi zur Menschenseele:
oBlick auf deiner Sinne Leuchtewesén
2 ANJ KI NBY aAS AY AV YSNBYZI AAYYSYRSY [ ¢

Die Mondgebarde der Engel weist deutlich auf das einerseits Verschimeen
der sinnlichrdischen Sinne, unahdererseitauf die MoglichkeitlieseSinne zu
entwickelnhin zu dem, wie sie einstmals wayals sie aus der vorgeburtlich
geistigenWeltkamenund die lichta Geisteswelten wahrnehmemknten.
Unsere Sinne sind eigentlich Lichtbringer, kdnnen leuchteal uns zur Er
Leuchtung ber ein anderes Wesen bringddas Denken kann die Qualitat des
erleuchteten Wahrnehmens bekommen, durch das dgeEdann unmittelbar
uns begnaden.

36 GA 267, Seite 24@47
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Der eurythmische MONDERKJNTANZ

5AS SdzNE ( K Y3chaOik @an « 8 Hzy
die Form fir eine besinnliche, ins Seelische flihre
Simmung, die dieseMondensphére entspricht. Dit
a S dzNE HK2ra MOKO K S ysind ¢fid yLhidha
Gruppen entstanden die sich auf diesesich immer
G ASRSNK2Tt Sy Bésu in@RINM RS ay
gemeinsam und gleichzeitig bewegedabei wird skizze von Gudrun D.
gemeinsam, beim Mondtans NE & R S NJ SEaiﬁyAﬁgib'g; {eud(')lfdzy 9L d
geformt, der zum Mond gehort und abgeschlossen vsteiner
die Form mit der kosmise® dzNEB (0 K Y A & OK S \Die BarnglazuisHvori (0 S a @
Rudolf Steiner und Rel Y y (iSchaud iridith die 1dee, sie fur den Mondentanz
zu gebrauchen, stammt von Robert Powell.

Skizze von Gudrun D. Gundersen fir den kosmisahythmischen Monden Tanz, Choreographie von Rob:
t2Stt> dzF RSNI C2NY af{ OKlFdz Ay RAOKa&a @2y wdzR2f

Diese Form passt in ihrem Ausdruck ganz in diesegliche undBeschauliche

derMonder{ 0 AYYdzy3>s RAS YIly I dzOK AY SSiK2
{1447 6ASRSNFAYRS(G® 5ASaS adzaiAl -06S3f SAl
C2NX¥3X dzyR RAS AYYSNI 6ASRSN] SKNBYRSY N
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RSNJ SoSy Tl ffa ¢ASRSGNJNASKANBYKRSSY adn2S/dRNEESI0KNN
grol3en ruhigen Atemzulgen, die den Motiven der Musik entsprechen.

Der Eurythmist kann die rechten Einteilungen zur Musik finden, so dass alles
atmend und passend zu Bewegung und Musik gestaltet wird. Diese einfachen
und vielmals wiederholenden Formen und Bewegungen sind sehr heilend und
beruhigend, sind deshalb auch fi@iengruppen, auf Tagungen und in der
Jugendarbeit sehr gut geeignet. Es werden keine Kenntnisse vorausgesetzt,
sondern nur Offenheit gegentber der Eurythmie und dem @sjs¢kt der
planetarischeiWesen, denen man mliese Weise in seelischem Geflhl und
atherischer Bewegung sich nahert.

2. ARCHANGELOERZENGEMERKUR

Die  Anweisung  flar  die
Merkurbewegung im 10/ortrag des {
Lauteurythmiekurslautet: o w S O |
Arm nach vorne, linker Arm nac
hinten (gestreckt), den rechten Ar
iIm Kreis drehef 5 & dieA
egoistische Wesenhe@itiAls das
gerade Gegenteil de
Venusbewegung wird dies
Bewegung auctvahrgenommen
Die kreisende Bewegurgeginnt mit
der rechten Hand vor uns, steigt a
Uber unser Haupt und dreht sich nac
rechts gehtein bisscheminunter und
steigt dann links auf und vollendet ¢ ' &
den Kreis(Dem dunklen Reil folgen W
in der Zeichnung) o

Diese Kreisbewegung kar
wiederholte Male bewegt werder
und befindet sich immer oberhalb de
Hauptes Leicht und gelblich wirc
Bewegung gemachtnd durchaus _
schneller als 2B, dieS e e ey on cut
Venusbewegung. Um nicht
fortzufliegen ist das @&vusstsein auch auf den ruhig geragkstreckten linken
Arm zu richten, der in der Diagonalen nach hinten unten gehalten wird.
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| { Kraftostrahlendes Wogenmeer des GefstesY Seiéle apfernden
DS 0 A théz8dfiret Rudolf Steiner auch das Gebiet der Mspkire, in der
die Archangelowirken und vesen® Das ist ein Hinweis auf den nun sich mit
Macht offenbarenden zweiten Teil der Erdentwicklung. In dieser neuen Zeit
11 YYSY G6ANI dzya FNKESYy Ay SAYSY a¥YNI T
RAS ySdzS %SAG 6ANR @2y dzgchen SeelgGelidielJF S NIy
fahren zu lassen, an die wir uns gewodhnt haben, und die wir meinen, uns
weiterhin erlauben zu kénnen. Diese Merkurwesen, diese Archangeloi wollen uns
T dzNJ 9AyaAOKi O@OSNKStFSyx RSY yS8edly »%SA
opfernd®a K I y RS y¢zliimd¥vohlé dérygangen grolRen Entwicklung. Es
Aadld ydzNJ a{ OKSAY dzy R ¢ Ndza OKdzy3a: RI &aa
Regierungen. In Wahrheit ist esme aus der geistigen Welt kommende und in
unserem InnererbewusstwerdenddNOT¢ WENDIGEITUr das Fortbestehen
unserer Erde als madglicher Inkarnationsund Lernort fir kommende
Generationen.

So kénnen wir anscheinend unfrei machende auf3ere Verordnuthgye,
ein lebendiges Denkemd dessen EiBichten in freiwillige Taten verwandedre
den Verzicht auf Unnotiges freiwiligrnerealisiet.

NEU undVICHTIGIn dem 2019 erschienenen erweiterteMeudruckdes
9 dzNE 0§ K Y A SdzNBIN&EYSAS al f &  iinAL® Wantrad iNBorngch JNI O K
am 7. Juli 191 GA 27%uf den Seiten 206211sind bei den Zeichnungen, die
die anwesende Eurythmistitse Kandler gemaciiat, Pfeile eingetragendie
deutlich in die entgegengesetzte Richtung weisen als normalerweise die Richtung
der kreisenderPlaneterBewegungen gezeigt wif.

Hierkommt das Kreisedes rechten Armeaus dem hinteren Geistraum
und kommt nach vorne in dardischen Raum. Fir mich ist diegdeil von llse
Kandler eirHinweis dafur, dass, wenn ich eimaerkurgepragterGEISTASPEKT
darstellen will, wie z. Bin den Mantren der Michaelschule, so ist diese
Richtungsangabdie weiterfihrende.Diesen neuen Aspekfebrauche ich zur
Differenzierungzon dem irdischen Aspekt auf einen Planeten und dem geistigen
Aspekt von jenseits der Schwelee wir ihn aus der Michaelschule kennénd
die Richtungsangaberitr die kreisenden Armdinden sich fir alle drei
Planetenbewegungen von MERKUR, VENUS und SONNE

38 GA 267, Seite 24@47
39 GA 267, Seite 24@47

ph NKSNB & T AY R Shias Sohngngdhaimdis Ndi2Ay] SXd¥R Nidzy 5 & Ddzy RS NE
im 83. Rundbrief der Sektion fliir Redende und Musizierende Kiinste, Michaeli 2024.

56



In der 12. Stunde dévlichaelschule werdedie Erzengel, die Arahgeloi,
auch als zuoDes Denkens Féldehorend bezeichnetDer Huter kindigt ihr
Erscheinen und ihre NacHhrican die Menschenseele so an:

oEs spricht, der dich zu Seelen
Im stoffbefreiten Seinsgebiete
Auf Seelenschwingen tragen will
Archangeloi zur Menschenseele:
oBlick auf deines Denkens Kraftewiréen

Man kann als das Kraftewirken des Denkens die feinen Aktivitaten tber
dem Haupte bezeichnen, die erlebbar sind, wenn man beweglich geistige Inhalte
denkt.Schon bei einer etwas grof3eren Kopfrechnung kann man die Beweglichkeit
dort verspuren, denn es handelt sich um einen nichtsinnlichen Vorgang, weshalb
das Rechnetdben unbedingt weiterhin zur Schulausbildung eines jeden Kindes
gehoren sollte.

Die Merkurbewegung offenbarte sich flr mich direkt in diesem Satz der
ONJ Sy3asSt 1 dzNJ BicR yiuf OdinSsyDiekénts Kriftewickdiach
vorne, etwas nach oben weist der rechte Arm mit seinem Kreisen in eben die
Region des lebendigen Denkens, das in Bewegung gekommen ist und nach oben
zum Geiste, weist £ & a+2f 1 a3SAaGSNB 6 SNRSY RAS
anderer Stelle beschriebenund was macht ein Volk aus? Die Menschen in einem
Volk sprechen eine gemeinsame
Sprache, haben die gleiche Grundlage
der Gedankenfihrung durch diese
Sprache und entwickeln deshalb eine
ahnliche Art zu DenkenDiese
I NOKIFy3St2A> KEoSy |
Heimath NI a2 A KNJ al | dzaa
schnellen, lichten Merkurplaneten,
der eine ganze Sphére um diede
bildet Die auch im Nachtodlichen
wirkenden Merkurwesen begleiten
die Menschenseelen durch das
cstoffbefreite Seins Gebigt  dzy R
wandeln alle Ergebnisse von auf
Erden durchlebten Krankheiten zu
Fahigkeiten und zur Gesundung. Zu
‘,\;-'f.ii.-- den ihnen in Liebe verstorbenen

OriginakSkizze von Rudolf Steiner zum eurythmischer Verwandten und anderen nahe
+21+bf ald
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GSNDb dzy RSy Sy aSyaOKSy asSaufSeefenschivinged K\ ¢ da A
Das eurythmische Ldureh das das Merkurhafte in der Sprache hérbar

wird, ist strahlend gestreckt und kann die Wirksamkeit unseres ICH darstellen.

Vom Herzen her in beide Richtungen sich streckend, weist der linke Arm aufwarts

von rotem Schleier umhiillt,i@rechte Handweist abwehrend; (beruhigend)

abgewinkelt nach aulRennten, die niederen Krafte von unten nicht aufsteigen

lassend.

DieAufrechte desMenschen die zum Himmel weisst gegentiber der Erde
gekommenalsdas Ich in die Menschenleib&inzog Vorher waren sie wie die

heutigen Tiere mehr in der Waagerechten. Zu diesem innererStab, der
aufgerichteten Wirbelsaule, verhélt sich die Sdele Menschemeistenswie

eine doppeltgebogene Linie, wie eine Schlange. Diese kann aufgesierden

'y RSNJ +SNCHA (daf BYSWBNMKNIL a2 Ay RSY { &Y
einen entsprechenden Ausdruck.

LY oaSNJ] dzNGaducedsi>> ARISIY Ril a L Ada
Herrscher Uber die Seelessteht aufrecht und hat gelernt
wahrhaftig, im Sinne der positiven Weiterentwicklung der
Menschheit zu denken, weshalb die IBafabei ist sich zu
entwickeln undhufzusteigenstatt kriechend am Boden zu
verbleibenwie die Schlangerin den Kreuzungen der zwei
Schlangen heben sich die Einseitigkeiten auf und bilden eine
neue hohere Einheit im Ich.

Die linke Seite, die mehr dem Luziferischen sich hinneigt und die rechte Seite,
die mehr zum Ahrimanischen tendiert, werden in den Kreuzungen wie
paralysiert, harmonisiert und zu einer neuen erhdhterKckit umgeformt.
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Der eurythmische MERKURANZ
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Powell

Der Gotterbote Merkur wird vermittelt mit gefligelten Schuhen zwischen

Gotter- und MenschernNelten beschwingt und leiclgtund das ist auch die
Grundtendenz des Tanzes in lichtem Getibert Powells Impuls war es, auch
eurythmischen Laien ein seelisches Eintauchen in die kosmischen Gebarden der
Eurythmie zu ermdglichen. Er konnte aus Grundformen der Euryithmie
einleuchtendeChoreografie y 3+ 6 Sy FNNJ RSY aY2aYAaOKS
zusammenfuigen und er fand die dazu passenden klassischen Musikétiicke

5SNJ aSNJ] dzNRGF 0 | f aMedkdel® ifidk Sehr Sahetidgdnd, T N NJ F
was Robert Powell auch aufgenommen hat, wobei ménier Geraden mit

RSY tAYy1SY !' N¥ 26Sy RIF&a aoLa 3ISadaltdasSa
RSY NBOKUOSY !' N¥Y 20SY RAS aaSNJ] dzZNbSégS3o
GeschehenDie Musik dazu ist leicht und beschwingt,zviBR I & aw2y R2 I f
0 dzZNOI & | dza& RS Nour{(k/y831)iven Mo2ai Obiman dig/kleihen

Motive als FormmotiWechsel nimmg oder sie doppelt so lasgm nimmt,

hangt von der Situation der Menschen ab, die es machen. Jingeren Menschen

2/ 5Y aadzaA|l FTNNI RAS tf I ySiSycénko, Schule @i AstebSophie, HerdeBsraReé | [ 2 K
5a, D8698% Kinsaukontakt@gricenko.de
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tut es gut makchnellersich zu bewegeqAltere hingegen kénnen sonst leicht
sich Uberfordert flihlen. Hingegen ist es immer wichtig, die Einteilung der
Formen zur Musik so zu gestalten, dass eine blagzu den Bewegungen
entsteht.

3. ARCHMURKRAFTR/ENUS

Der griechische Engelsname
cArchallik 6ANR AY wl YA&
DI GGVefiuss @ | YR wdzRz?
- Steinerbezeichnetdie Venus als
' diebende, hingebende
e Wesenheit i dem rechtennach
/ ;\’9, ‘ i/ vorne ausgestrecktem Armmit
X 7 der liebevoll nach  oben
s - gedffnetenHand kanrdiese sich
: hingebende  Fahigkeit  zum
, // Ausdruck kommen. Der linke Arm
i -" , wird nach hinten gestreckt und
N % 4 bewegt sich langsam kreiseumad
aufsteigend nach vorne,
weiterfuhrend uber den
Hohepunkt seitlich links dann
absteigend, in langsamen
erfillten kreisenden
Bewegungen.

|
Vénvu,

NEU und WICHTIGEiehe
Skizze der eurythmischen Venusbewegung von Gudrun D Hinweis auf Seite 56 uber die
Gundersen, nach Angaben von Rudolf Steiner DREHRICHTUNGEYEr Armev
wenn man vom irdischen her die
Venus besingtso ist sie wie hier beschrieben, wenn man sie von der jenseitigen
Warte aus gestaltet, wie in den Klassenstunden der Michaelschule, sov@st sie

hintennach vorne, aus dem Geistraum kommend.
Die helgriinliche Farbe der Venus zeigt auf eine Art Ruhe und Ubersicht

KA Y ® Lebeh ®dpfemdes Wogenmeer des GaistesY Wille spendenden
DS 0 A théx8dfinet Rudolf Steiner auch diese Venussphagderidie Archai
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wirken® Diese unbedingte Hingabe fiir das neue werdende Leben im Mutterleib
entstent aus dem Umhit SAY RSNJ a dzi fieébeén) oglenges RS Y
2 23Sy YSSN RiSsin denSMillénieisfiiedt und im wahrsten Sinne Berge
versetzen kann fur das Kommende. Und so, wie die Mutter fur ihr Kind beeinflusst
wird aus den Kraften der Venussphare, sindrsiaschlichen Reprasentanten der
Zeitgeister. Siggeben ihr Leben hin flr die Erneuerungeie fir jedeZeit
anstehenund handelrso in Ubereinstimmung mit den Archai.

In der 12. Stunde, der dritten Strophe der Michaelschule wirkt

oDesDenkensFéld Ay SAYSNJ ySdzSy 2SAasSs gAS RS
a94 ALINAOKGZ RSNI dzyiSN)I DSA &SNy
Im erdenfernen Schépferfelde
5Sy 5FaSAYya3aNdzyR RANJI 3So0Sy GAff Y

Archai zur MenschenseetBlick auf der Erinnerung Bildgestattéf

Die geheimnisvoll kreisende Venusbewegung im hinteren, unteren Bereich
RS&4 aSyaOKSys tNaadad a5SNI ONAYYSNHzy3I . A
Atherleibes. Es ist, wie wenn mit jeder aufsteigenden Rundung hinten neue
Gestalten aus lang vergangengeiten auftauchen konnten.

In einem mehr Wilenshaften Bereich des Denkens Feld sind wir eingetreten
bei der Venusbewegung. Auch die weiblichen geheimnisvollen Krafte des Wissens
um das Geheimnis der Geburt offenbaren sich durch diese Bewegung. Jegliche
meist mehr unbewusst wirkende weiblichengthbe und Mdglichkeit des den
anderen wahrnehmen, aufnehmen, empfangen zu kénnen, aufl3ert sich darin.

Die Venussphére reicht bereits bis an die Sonnensphare heran und
0ST SAOKYSG SAY 6SAGSN I dza 3 S RGoKdEseSa D
oGeister der PersonlichieiE R A &irkenNDO K | A

lfa awSAOGISAAGSNI A&ad Sa AKNB ! dzF 3l
entsprechenden KulturperiodeZeit zu beeinflussen, weil ihre Krafte aus dem
a SNRSYFSNYSYy {OKI LFSNFSEtRSa 12YYSy dzy
dem schopferisch die rechten llezu rechten, zeitgemé&fRen Taten kommen. Sie
wirken meistens unbewusst in den Menschenseelen, jedoch durch diejenigen
Individualitdten, durch die die Aufgaben der Zeit bewusst ergriffen werden,
kommen sie zur Wigdamkeit.

43 GA 267, Seite 24@47; Morgen und Abendspriiche von Rudolf Steiner

4 Michaelschule, GA  Meditation aus 12. Stunde

50{ $Sf SYy3ISAAGSNE 6SNRSYy 9y3aStsx oONJ Sy3st dzyR ! NOKIA AY
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5AS4S ! NOKF A KI ofais
Planeten Venus. lhr Wirkensbereich erfi
die ganze Sphéare um die Erde, die die
Planet einkreist. Eine gewiss
Gegensatzlichkeit haben die Bewegun
von Merkur und Venus die sich zu einer
hoheren Einheit in deSonnenbewegun%%
zusammenfulgn.

Ly RSY (1 ySyRSy |
diese bedingungslose Hingabe der Seg
die sich auch in der Gebarde des s;
einfach Offnens der Arme vom Herzen h;
RSNJ aCf N3IStf RSa | S}
Ausdruck kommt.

B e = SIS B

Skizze von Rudolf Steiner zur eurythmischel
DSO6NNRS RS&a +21lfta o

Der eurythmische VENUSTANZ

Die Eurythmieform auf der Kreislinie fur die Venus spiegelt die
Planetenbewegung der Venus am Himmel, die in 8 Jahresdighe schonen

43 A “' o ;
//Z(/m Zob’p/fjé C/€F16079Zf :
Skizze von Gudrun D. Gundersen zur Ve NY RS& aVY2aYA&a0OKSy
von Robhert Powell
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Schleiferum die Erde formg schaut man sich ihre Wege von oben an. Da das
Hermetische Gesetz gilt:

oWie obert so untemgestaltet man dieseXenusTanzesuchmit den
Schleifen hin zum Melpunkt des Kreises gewendet, so wie die Vesallsstam
Himmel ihre Bahn zieht

Mit der geheimnisvollen VeriBewegung beginnt ein Schreiten auf der

Kreislinie zum Mittelpunkt gewendet, der hier die Erde mit all den

Menschenseelen isDie Venus ist standig ganz hingegeben, liebevoll

aufnehmend, was sie von den Menschen zu hdren bekoanta wird die
SchleifefForm,RA S wdzR2 €t F { G SA y AuNJLdDtdisMér{ G S NA & A
Gotterr = Y ASGdzNESIYK Y A & O K S Ynd danmigehfi égéitér buim( S 0
erneuten lauschenden Vendhreitend auf der Kreislirzar innigen Musik z.

. ®  RRegntrapfenPraludiund A yDurs& LhopirDaran schliel3t sich
GASRSNI RIFIa dzy@2NBAY3IASY2YYSYyS dzyR f A S0 €
LY w20SNI t2¢Stfa . dzOK¥YanY2ANR aDEBHNIG ¢
genau beschrieben. Gleichzeitig bekommt man eine Fulle von Informationen

uber den einzelnen Planeten auf 234 Seiten.

Die dritte Hierarchie

Alle drei Wesensgruppen véAmgeloi, Archangeloi und Archaeéhétren

gemeinsam zur DRITTEN HIERARCHIE. & OK | F T 8eg¢ Denldisl Y Y Sy
Feld: d.h. sie schenken uns die Gedanken, leben in unserem Fuhlen und Wollen
und kénnerden Menschen beschenkegsoR|F 84 RSNJ amdeA f A3S DS
vorbereitete Menschenseele hineinsekt { AS aAYR RAS a2Ny3a
Hierarchiegruppen, entstanden lange vor dem Menschen.

| { Seelengeister S ANR RAS&S S5NAROGGS | ASNF NDKAS
angesprochen und sie leben dementsprechend in unserer Seele als Denken,

Fuhlen und WollerDer gemeinsame eurythmische Duktus besteht in den mehr

das Seelische tingierenden Bewegungen, die wie das Seelenempfinden in den
Armen hoher oder tiefer ausgeftihrt werden.

w26 SN t26SEEY aY2AYAAOKSNI ¢ yivwReSNdortde I ySGSyas | &N
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4, DIE SONNBEtern und Wohnit&z von drei Hierarchien

Landlaufig bezeichnet man sieben Planeten als zu unserem Sonnensystem
gehorig, worunter die Sonne als Planet gerechnet wird; die Sonne aber ist ein
Stern, der eben all die anderen Planeten bestrahihd auch unsere Erde wird

von ihr bestrahlt.

Die Sonne verbirgt sich fur die physische Wissenschafzwar Theorien
Uber sie hat, aber noch nicht ihr eigentliches Wesen erkennen kann. Aus der
Geisteswissenschaft berichtet Rudolf Steiner, in verdichteter Form in der zwoélften
Stunde der Michaelschule, dass sie den Umkreis beschreibt, in dem die ganze
dreifaltige ZWEITE HIERARCHIE wirksam ist. Diese Zweite Hierarchie besteht aus
den drei Gruppen hierarchischer Wesen: den EXUSIAI, DYNAMIS und KYRIOTETES
die im Einzelnen weiter beschrieben werden

Bewusstsein mochte aber an dieser Stelle entstehen Uber eine
althergebrachteEinteilung der Himmelskorper als eBiebenheitdie man auch
heute erkennen kann, wenn man skedrei Hierarchiegruppen der Zweiten
Hierarchiezusammenfasst, dzNJ a { 2 vy V' S miEdie dnéRlicheNeyhheit 2
der hierarchischen Wesen &gbenheit anschaut.

Hier @er wird de Aspekt der sieben Planetganz bewusst aufieun
erweitert, um auchalle Wesen der Zweiten Hierarchie Yvorte kommen zu
lassen und zugedenken.Die bekannte Einteilung der Wirksamkeiten der
verschiedenen Planetdinflisse auf das Menschenleben in Siebenjahres
Rhythmen weist auch auf diedeesimalige7-Jahreperiode der Sonnenzeit des
Menschen hin, die von dem 21. Bis zum 42 Jahre reicht.

Im Gesatwerk Rudolf Steineraerdenimmer wiedereinzelne Aspekte
erlautert underklart. Forscht man aber lange genug, so bilden sie eine vielseitige
Einheit und beleuchtet die in einem auftauchenden Fragen letztendlich deutlich,
weshalb hier nun eine gebkerte Darstellung dieser SonnElierarchie
weitergeben werden kanmaraus entstanden dann in rmrogliche ergdnzende
edzNE (0 KY A & OKS ¢ 8 8 azyigdhigh im Folgenden dargestellt werden.

a) EXUSIA] Geister der FORKISONNE

Die Zweite Hierarchie umfasst gleich drei Gruppen von hierarchischen Wesen, die
Exusiai, Dynamis und Kyriotetdg alle drei zu unserem strahlenden Stern, der
{2yyS 3ISKINBYy® {AS ¢S NRBtgsgebtN DNIY RE OBy
dzy R aOKI FFS¥S 3 dz& N Kty iy Sieail 8eilR Gtunde der
Michaelschulgenannt werden
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In der Skizze sehen wir di
eurythmisierende  Gestalt  vol
hinten. Der rechte Arm ist nact
vorne etwas hoher ausgestreckt ur
der linke Arm nach hinten etwa = ' (
tiefer. BeideArmebeginnen sich zL! ¢ Y
drenen ¢ wie  aufsteigend N
gemeinsam vorne und dann nac
jeder Seite hin den Krei e
weiterfihrend., ¢
Die kreisenden Bewegunge
von Merkur und Venus werden hie
zusammen und gleichzeitaper in
einer mehr  mittigen  Zone
ausgefuhrt. Der Ricken und d
Brust sind beide bewegt und hel
bewusst. Atmend, schwingend ur
ruhig wird diese wunderbare
Bewegung ausgefiihrt, so dass c
ganze Mensch als bewegter Seele
DSA &0 S NI AGsMNIH ded
4 - % Skizze von run D. Gundersen zur eurythmischen
ganzen Menschan / § U515 S ST T o

Cxusial

NEU und WICHTIGIehe Hinweis auf Seite 56 tiber die DREHRICHTUNGEN
der Arme, wenn man vom irdischen her &ennebesingt, so ist sie wie hier
beschrieben, wenn man sie von der jenseitigen Warte aus gestaltet, wie in den
Klassenstunden der Michaelschule, so ist sie von hinten nach vorne, aus dem
Geistraum kommend.

5 A Geisterder FormX 6AS wdzR2f F {GSAYSN) RAS 9E
dem Huter der Schwellef & S NBNIKSIAS yrifakEatiskend

oEs spricht, der als Gedanke
Aus GeisteSonnenstrahlen
Dich zum Weltendasein ruft:
Exusiai zur MenschensesgtEiihl in deines Atems Lebensregifig

Es sind diese Geister der Form, die uns so stark geistig denken, dass wir zu
unserem Ich kommen konnen. Diese Formkraft unseres Ich haben sie uns

47 Aus 12. Klassenstunde der Michaelschule
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mitgegeben undsie stammt von ihnen. Es ist diese umfassende, atmende Ich
Formkraft, mit der wir unsere Seedurch unser Ich umgestalten kbnnen zu
hoheren, geistigen Wesensgliedern.

L Y glaozendes Wogenmeer des Geistes | Licht emstrahlenden
DS 0 A fuwefighidie Sonnenwesen auch bezeichnet. Ihre Qualitéat besteht aus
Licht, aus reinem Geiste, der das Fluhlen in seiner geistigen Form offenbart.

Der DoppeNokal (Diphtong) A U klingt aus unserem

| SNI Sy T dzyaSNBNI Ay yilMiBdgm a{ 2y
der eine Arm das ausgestreckte A mit offenem Winkel
macht, wahrend der andere Arm das dazugehorige U als
Parallele dazu bildet. Als Herzexis wird die Gebarde hin

zum Herzen bezeichnet, bei der beide leicht gebogenen
Hande sich innigbereinanderlegen

Selbst erforscht und empfohlen
Rudolf Steiner konnte den Eurythmisten damals diese Sonnenbewegung
geben. Zu einer weiteren eurythmischen Ausgestaltung und Differenzierung in die
drei Kategorien der Sonnenwesen schaffte er es im Eurythmiekurs am 7. Juli 1924
nicht mehrcund kurzdarauB NJ NI y1 0 S dzy R adl Nb SNX
Da Rudolf Steiner aber in der 12. Und 13. Stunde der Michaelschule, die er
im Mai 1924 abhielt, ausdriicklich die Dreiheit der Sonnenhierarchie dargestellt
hatte, fragte ich mich, wie wohl diese SomBsawegung eventuell als eine
Dreiheit zu differenzieren wéareDie BienerSonnenwesen schenkten mir die
Antwort: sie gestalten einen Tanz auf dem Flugbrett, wenn sie den anderen
Bienen die Flugrichtung anzeigen wollen, wo es Nektar gibt. Dabei tanzen sie an
einer mittleren Geradeentwederden rechten oder deniken Bogen. So kam
ich auf die Ideen, die hier im Folgenden zu sehen siudiss die Dynamis die
gespiegelte Ausrichtung der Arme den Exusidnaben kdnnte, d.h. den linken
Arm nach vorne heben und drehen, wahrend der rechte Arm hinten sich ebenfalls
dreht bei der Sonnenbewegung. Und fur die Kyriotetes ergab sich eine
zusammenfassende Bewegung, wie sie weiter unten beschrieben wird.

48 GA 267, Seite 24@47; Morgen und Abendspriiche von Rudolf Steiner
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b) DYNAMI§ Geister der BEWEGUNGONNE

Auch  hier sehen wir die
eurythmisierende Gestalt von hinten.
Diesmal ist der linke Arm nach vorn
i gestreckt und der rechte Arm nach
! hinten. Die kreisenden Bewegungen
werden einfach spiegelbildlich zu den
\ Exusiai gemacht, d.h. aufsteigend
B e von unten vorne teilen sich beide
‘ 1 Arme seitlich und setzen die
N kreisende  Bewegun fort in
i Nk atmenden groRschwingenden
% Zirkeln. Auch hier ist Herz und
Ricken hell bewusst und die
T Bewegung gestaltet den grof3en
Umkreis mit, der um die Gestalt
M“"w».*_,m sichtbar ist.
\N Etwas aktiver und warmer darf
A ; die Bewegung hier sein, denn der
. ; Huter der Schwelle weist auf das
Geheimnis des warmen
menschlichen Blutes hin, das sich
pulsierend und stetig durch unseren
Leib bewegt und uns am Leben halt. Von dieGaistern der Beweguagtammt
das Pulsieren unseres Blutes und urstandebafisii SIpeBsiraftem @ | A SNJ A
die geistige Grundlage zu suchen dafir, dass unser Herz keipe Rty sondern
ein Wahrnehmungsorgadas uns bereits nun so frei und warmblutig leben und
empfindenlasstund flr die Zukunft bereits die Anlagen in sich tréigis muss
nur erst wieder das Wunder des Herzens und fur alles, was wir als
selbstverstandlich ansehen, erneut zu Bewusstsein komgmet dazu sollen die
Eurythmie und die Mantren der Michaelschule verhelfen.
oEs spricht, der Weltendasein
Aus Sterneihebenskraften
Dir in Geistesreichen schenket:
Dynamis zur Menschense¥I€ibl in deines Blutes Wellenwedben

o

‘\/'\

1)\/: \ames

Skizze von Gudrun D. Gundersen zur eurythmischel
Sonnenbewegung der Dynamis

Die Sonnenbewegungen haben ihren Ansatz im Herzen, das kosmisch die
{2yyS Aadod aly RIFENF &AO0OK 3l vyl SAy3S
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2 23Sy YSSN RBdsoRBsk dzi SAESY a[ AOKG RAy&anl
werden.

c)KYRIOTETESeister der WEISHEJBONNE
= Die Bewegung der Kyriotetes ist
: zweigeteilt. Erst wird ein beidseitiges
= Kreisen vorne oben gestaltet, ganz wie
bel den Exusial und DynaniDeswegen
~sind zwei Arme nach oben gezeichnet.
£ Dann schwingen beide Arme hinunter

WA i it

Es ist wie wenn wir die
Bewegungen von den Exusiai und den
~ Dynamis gleichzeitig machen. Die
~ Kyriotetes sind ja auch die am weitest
entwickelten willenshaften Wesen der
SonnenregioR  RdeB Geistessirtn
al dz& 9 NRSY g 2°Wwdlliéhy & OKI -

B und nach hinten und kreisen dort auch

P \ » _atmendund grof} das sehen wir an dem

o\ . zweiten Paar Arme, die nach unten
N " hinten weisen.

{yriotetes i
Skizze von S;udrurl D. (}undersen zur e;'urAythmiscI
al2YYySyoesssS3dy3a RSN Y 0 qar Meditation der 12. Stunde der
Michaelschule fir die Kyriotetes kdnnen wir dieses intensiver Werdendeable
Dort weist der Huter hin:
a93a ALINAOKGZ-SRENJ RANI RSy DSA&aGSa
In lichten Goéttehdhenreichen
Aus Erdenwollen schaffen will:

Kyriotetes zur MenschenseetElihl der Erde méchtig Widerstredea

Diese Geister der Weisheit kbnnen unser Erdenwollen verwandeln in den
GeistesSinn, den wir brauchen, um weiter kommen zu kdénnen. Dazu gehort
gANJ £ A OK KI OK deilBde m&chtig WiSekstiehendihinden zu
kénnen, damit didMenschenseelen sich weiter entwickeln konnen.

Und alle drei Kategorien dieser Zweiten Hierarchie, die Exusiai, Dynamis
und Kyriotetes sind in ihrem weil3en Geidtehte:oLicht erstrahlende Gebild@ex

4 GA 267, Seite 24@47; Morgen und Abendspriiche von Rudolf Steiner
50 Rudolf Steiner: 13. Stunde der Michaelschule
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in einemoErglanzenden Wogenmeer des Geii@®er HerzensSonnenLaut
a ! | aresfprdidd dazu im Menschenherzen.

Die SONNES At Sy RSNJ a%gl £ F {GAYYdzy3Sya

WIDDER: SONNE: Erstehe o Lichtesschein,

STIER: SONNE: Erhelle dich Wesensglanz,
ZWILLINGE: SONNE: Erschlief3e dich, Sonnesein,

KREBS: SONNE: Du ruhender Leuchteglanz,

LOWE: SONNE: Durchstréme mit Sinngewalt.
JUNGFRAU: SONNE: Die Welten erschaue, Seele!
WAAGE: SONNE: Die Welten erhalten Welten,
SKORPION: SONNE: Das Sein es verzehrt das Wesen,
SCHUTZE: SONNE: Das Werden erreicht die Seinsgewalt,
STEINBOCK: SONNE: Das Kinftige ruhe aus Vergangenem.
WASSERMANN:SONNE: Begrenztes sich opfere Grenzenlosem.

FISCHE: SONNE: Im Verlorenen finde sich Vérlas

Der eurythmische SONNHNXNZ

Die Lemniskatenform entspricht der Struktur der Zweiten Hierarchie, die ein
verbindendes, atmendes Eimd Ausstrémen leben, das auch sichtbar wird, als
Lemniskatenform, wenn man den Gang der Sonne uber ein ganzes Jahr immer
zur gleichen Zeit am gleichent @erfolgt. Es entsteht dabei eine langgezogene
aufrechtstehendd.emniskate z.B. als Schatféorm auf einer Sonnenuhr an

51 GA 267, Seite 24@47; Morgen und Abendspriiche von Rudolf Steiner
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einer Wangdwenn man den Sonnenstand jeweils zur gleichen Stunde des Tages
vermerkt

Der eurythmische Tanz der Sonne erfordert von den Teilnehmern ein grol3es

Mald an Exaktheit, denn dabei schreitet man, wie die Sonne, unentwegt exakt im
Takt mit der Musik
zusammen.

Eine auseinander
gezogene
Lemniskate mit
jeweils 6 (oder 8)

o : N Schritten auf je eine
eishyeSonse: P T Lgmmskateﬂ—l'g‘lfte
O Bewgung 4 wird abgeschritten.

\Sed«\sch&mne: Be 1 d 1 d
T TN | ginnend mit dem

rechten Fuld nach
| hinten in den hinter
‘Origina}{Al AT1TS @2y DAzRNHMzy 5¢ Ddzy RSNES einem liegenden
¢hylsaa kleinen Kreis, ergibt
sich nact2x6 (oder 2x8%pchritten der Beginn der neuen Form. Dabei wird zu
dem hinteren Kreis dieosmisch groR8onnerBewegung gemacht; kommt
man in den vorderen Kreis, so fuhrt man die Hande vor dem Herzen zum kleinen
a! ! ad dzyR f1 483G RASAS DSONNRS 6ASRSNI 6Si
der erneuten SonnenbewegurlDer Zusammenhang von der Kosmischen Sonne
und unserem Herzen wird hier erlebbar. Afatirlich derEurythmie

entsprechend und zusammenfallend mit den musikalischen Motiven.

5. THRONE Geister des WillensMARS

Hier sehen wir die eurythmisétosmische Bewegung des Mars von der Seite.
0Sie mussen die Arme vorstrecken, die Finger einziehen und mit dem Kérper dann
die Bewegung ausfiihren, auf und ab wiegen. Da haben wir dann diese Eigenschaft
RSa aSyaOKSys> RAS RI 0SRSdzi Gahigkeik & ! 33 1
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In der Skizze sieht man die beidendstellungen, zwischen denen der
ganze Oberkorper hin und her wiedm Konkreten ist das sehr schwer
auszuftihren und so hat sich oftmals ergeben, dass nur die beiden Arme in
gestrecktem Zustand und mit eingezogenen Fingern auf und ab wiegen, wobei
zum einen das Aggressive zum Ausdruck kommen kann, zum anderen aber
differenziert  werden e BT e
kann Zu der R T
aufsteigenden
Feuerkraft von unten
und der herabziehender 4
Erdanziehungskraft @
nach unten wie Rudolf &%
Steiner den Hinweis gib#i
in der 13. Stunde delt ¥
Michaelschule -

Es ist diese Mars,
Bewegung aus den
oKraftvollen :
Wogenmeer
Geisted Sy G ai
dem die Geister deg ' &
Willens | f & Selbst § %
erwirkende Gebild@#?
tatig sind.Das Rot de
Mars ist Ausdruck fir di
feurige Willenskraft dieg?,”
aus dem Erdinnerer:
durch die Beine in der
Menschen¢ und da im
Besonderen in der , e cogots )
Mann, einflieRen. Diesc e SR R CE T TN ¥ e
ErdenWillens Skizze von Gudrun D. Gundersen zur eurythmischen Miewegung,

Feuerkraft lasst der nach Angabe von Rudolf Steiner

Mann sich stark in seinen Gliedern fuhlen. Doch auch die Schwerkraft der Erde
wirkt hier und zieht den Menschenleib hinunter. Beides bewirkt im Menschen,
dass das Selbst sich entwickeln kann. Da dies besonders stark im Manne wirkt,
war lange Zeit hindurckieser bereits friher zu Selbstbewusstheit erwacht,
etwas, was heute die Frauen als Menschen aréhren lernenund je nach
Kulturkreis bereits entwickelt haben

2 GA 267, Seite 24@47
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Als Feuerrader werden die Throne oftmals in der kirchlichen Malerei
dargestellt. Das ewig in Bewegt@ghende ohne Rast und Ruh, wo der Wille wie
ein Rad das innere Feuer antreibt, ist ein Zeichen dieser Kraft der Throne.

Die Marskraft bildet eine grof3e Moglichkeit, wenn es-tNipt einen
Beschluss fest in die Hand zu nehmen und durchzufihren, weil sonst nichts aus
dem Beschluss wird. Diese Durchsetzungskraft brauchen wir auf Biden.
schildert z.B. auchder 24. WochenspruchRudolf Steiners fir alle, didie
12aYAA0KS YNIFiO RS&a a9da dzyR aSAyS 6S0O]

oSich selbst erschaffend stets,

Wird Seelensein sich selbst gewabhr;

Der Weltengeist, er strebet fort

In Selbsterkenntnis neu belegt

Und schafft aus Seelenfinsternis

58a {Sftoatairyya 2AfftSya¥FNHzOKGda

Eine esoterische Beschreibung findet sich in der 13. Stunde der
Michaelschule. Dort beschreibt der Huter der Schwelle die Throne, die Geister
des Willens so:

oEs spricht, der die Weltenkréfte, die dumpfen
Aus Erdenuntergriinden, den finstern
In deiner Glieder Regsamkeiten lenket:
Throne zur MenschenseelBlick auf deiner Triebe Feuerweasen

Die meist unbewusst wirkenden
Triebe des Menschen haben also einen
kosmisch bedingten Ursprung. Durch die
Aufforderung in dieser heutigen Weltenzeit
darauf hinzublicken, davon Bewusstsein zu
erlangen, gibt die Moglichkeit als
selbstbewusstes Wesen auswahlen zu
kbnnen, wann und wie ich diese
Durchsetzungskraft einsetzen moclgeb
sie zum Heile der Gemeinschaft
angewendet werden kann oder nur mein
eigenes Selbst befriedigt.
Diese Kraft des sich Abgrenzens und
Durchfiihrens finden wir auch im
SAdZNEGKYA&OKSY 3ISaidltidSaSy 21t oa9aod
Originalskizze von Rudolf Steiner
zum Vokal E
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